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     Załącznik do Zarządzenia nr 6.2026
Kierownika Miejsko-Gminnego Ośrodka 
           Pomocy Społecznej w Kcyni z dnia 29.01.2026 r.




Regulamin naboru i udziału w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 – w formie pobytu całodobowego 
            		   § 1
Definicje

1. Opiekun – osoba sprawująca bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością  pozostający z nią we wspólnym gospodarstwie domowym. 
2. Beneficjent – Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kcyni, ul. Libelta 28, 89-240 Kcynia. 
3. Kandydat – osoba ubiegająca się o uczestnictwo w programie na podstawie zasad ujętych w niniejszym Regulaminie. 
4. Komisja Rekrutacyjna – pracownicy Ośrodka powołani Zarządzeniem Kierownika Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kcyni. 
5. Ośrodek – Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kcyni. 
6. Program – Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego. 
7. Uczestnik Programu – członek rodziny/ opiekun osoby z niepełnosprawnością, zakwalifikowany do udziału w Programie zgodnie z zasadami ujętymi w niniejszym Regulaminie. 
8. Stałe przebywanie w domu - niekorzystanie przez osobę z niepełnosprawnością z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły oraz osoba nie uczy się lub nie studiuje. 

§ 2
Postanowienia ogólne

1. [bookmark: _Hlk193210893]Niniejszy Regulamin określa zasady naboru do Programu oraz zasady uczestnictwa w Programie w ramach realizacji usług opieki wytchnieniowej w formie pobytu całodobowego. 
2. Regulamin określa prawa i obowiązki Uczestnika Programu oraz Beneficjenta. 
3. Program realizowany jest przez Gminę Kcynia, do 31.12.2026 r., a jego realizatorem jest Beneficjent.
4. Program jest finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 
5. Program jest skierowany do mieszkańców gminy Kcynia. 
6. Biuro Programu znajduje się w siedzibie Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kcyni, ul Libelta 28, 89-240 Kcynia. 
7. Udział w Programie jest bezpłatny dla Uczestników Programu. 

§ 3
Adresaci Programu

Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniem niepełnosprawności wydane na podstawie art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. 

§ 4
Cele i założenia
1. Głównym celem Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 –jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami, o których mowa w § 3. 
2. Usługi opieki wytchnieniowej mają za zadanie odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób niepełnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością lub przez zapewnienie czasowego zastępstwa. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki dysponować będą czasem, który będą mogły przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. Ważnym aspektem usługi opieki wytchnieniowej jest także wzmocnienie osobistego potencjału członków rodzin, opiekunów zaangażowanych w sposób stały w codzienne wspomaganie osób z niepełnosprawnościami oraz ograniczenie wpływu na ich kondycję psychofizyczną wiążących się z tym obciążeń. 
3. Aktywność zawodowa nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna z możliwości uzyskania usług opieki wytchnieniowej. 

§ 5
Kryteria uczestnictwa
Uczestnikiem Programu może zostać osoba, która spełnia następujące kryteria: 
1) Dostępu: 
a) jest opiekunem prawnym/ członkiem rodziny/ opiekunem zamieszkującym we wspólnym gospodarstwie domowym z osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności lub traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z ustawą z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. Osoba z niepełnosprawnościami jest osobą, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły.
b)  jest osobą nieuczącą się lub niestudiującą i wymaga usług opieki wytchnieniowej. 
2) Formalne:
Kandydat  złoży w siedzibie Ośrodka we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne, tj.: 
a)	kartę zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, stanowiącą załącznik nr 7 do Programu; 
b)	kserokopię orzeczenia o niepełnosprawności; 
c)	klauzulę informacyjną ( RODO), załącznik do Regulaminu; 

§ 6
Zasady naboru

1. Beneficjent planuje w ramach realizowanego Programu objąć wsparciem osoby powyżej 18 roku życia, tj.: 3 osoby z niepełnosprawnością w stopniu znacznym lub orzeczeniem traktowanym na równi z tym orzeczeniem, w ilości 14 dób (zastrzega się możliwość podziału pobytu na krótsze okresy).
2. Proporcje wskazane w ust. 1 mogą ulec zmianie w trakcie realizacji Programu. 

3. Limit, o którym mowa w ust. 1, dotyczy również: 
a) członka rodziny osoby z niepełnosprawnością lub opiekuna osoby z niepełnosprawnością sprawującego bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą z niepełnosprawnością; 
b) więcej niż jednego członka rodziny osoby z niepełnosprawnością lub więcej niż jednego opiekuna osoby z niepełnosprawnością sprawujących bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą z niepełnosprawnością. 
4. Nabór Kandydatów do Programu będzie prowadzony od 29.01.2026 r. do 11.02.2026 r. Dokumenty wymienione w § 5 należy składać w formie papierowej na adres Beneficjenta tj. Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kcyni ul. Libelta 28 w pokoju nr 1, 89-240 Kcynia, w godzinach urzędowania Ośrodka tj. od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00 do 15.00.

5. Dokumenty, o których mowa w § 5 muszą zostać opatrzone własnoręcznym podpisem Kandydata.

6. Złożenie karty zgłoszenia do Programu wraz z innymi dokumentami wymaganymi przez Beneficjenta nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata do Programu. Informacje zawarte w Karcie zgłoszenia do Programu będą weryfikowane przez pracowników Beneficjenta w miejscu zamieszkania członka rodziny/opiekuna.

7. Ocena kryteriów dostępu/ formalnych zostanie dokonana metodą: spełnia / nie spełnia. 

8. Do uczestnictwa w Programie zostaną zakwalifikowani Kandydaci, którzy spełniają kryteria dostępu/ formalne określone w § 5 niniejszego regulaminu oraz na podstawie dokonanej oceny indywidualnej sytuacji członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością.

9. Ocena indywidualnej sytuacji członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością polegać będzie na weryfikacji:
1) potrzeb osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/ opiekun sprawuje opiekę, takich jak: czynności samoobsługowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie się poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki zdrowia, sklepu, ect.itp), podejmowanie aktywności życiowej i komunikowanie się z otoczeniem;
2) poziomu samodzielności osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/ opiekun sprawuje opiekę, w tym ograniczeń osoby z niepełnosprawnością w zakresie komunikowania się lub poruszania się;
3) czy osoba z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje bezpośrednią opiekę stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje;
4) czy członek rodziny/opiekun osoby z niepełnosprawnością sprawujący bezpośrednią opiekę nad osoba z niepełnosprawnością jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą               z niepełnosprawnością.

10. [bookmark: _Hlk193212441]Rekrutacja będzie prowadzona przez Komisję Rekrutacyjną powołaną przez Beneficjenta.

11.  O zakwalifikowaniu do Programu Kandydaci zostaną powiadomieni przez Beneficjenta w formie pisemnej. 

12. Uczestnicy Programu zostaną powiadomieni przez Beneficjenta w formie pisemnej o przyznaniu usługi opieki wytchnieniowej oraz o przyznanej formie świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego, o wymiarze przyznanej usługi opieki wytchnieniowej (liczba dób), a także o prawach i obowiązkach wynikających z przyznania usług opieki wytchnieniowej.

13. Decyzja w sprawie o której mowa w ust. 11 jest ostateczna i nie podlega procedurze odwoławczej. 

14. [bookmark: _Hlk193212522]Dokumenty rekrutacyjne nie podlegają zwrotowi i podane będą przez Beneficjenta archiwizacji przez okres 5 lat licząc od dnia zakończenia Programu. 

15. W przypadku wystąpienia zdarzeń losowych (np. śmierć członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością lub jego nagły pobyt w szpitalu) oraz posiadania przez gminę/powiat wolnych środków na realizację Programu (np. w przypadku niewykorzystania uprzednio przyznanych godzin/dób usług opieki wytchnieniowej), usługi opieki wytchnieniowej mogą być przyznane bez Karty zgłoszenia do Programu oraz z pominięciem warunku określonego w ust. 28,dotyczącego przyznawania usługi opieki wytchnieniowej, w pierwszej kolejności osobom wpisanym na listę rezerwową. Karta zgłoszenia do Programu powinna zostać uzupełniona niezwłocznie, kiedy sytuacja członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością to umożliwia.


§ 7
Zakres usług
1. Usługi opieki wytchnieniowej będą świadczone w placówce zapewniającej całodobową opiekę, o której mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej. 
2. Placówka, o której stanowi ust. 1 zapewniać będzie całodzienne wyżywienie odpowiednie do potrzeb uczestnika, w tym ciepłe posiłki z uwzględnieniem specjalnej diety osób objętych opieką. 
3. Zakres usług opieki wytchnienowej w formie pobytu całodobowego obejmuje świadczenie usług dostosowanych do potrzeb osoby z niepełnosprawnością, w szczególności: 
a) udzielanie pomocy w podstawowych czynnościach życiowych; 
b) pielęgnację osoby z niepełnosprawnością ( środki pielęgnacyjne m.in. kremy, maści zapewnia członek rodziny/ opiekun osoby z niepełnosprawnością); 
c) opiekę higieniczną ( środki higieniczne m.in. pieluchomajtki zapewnia członek rodziny/ opiekun osoby z niepełnosprawnością);  
d) przygotowywanie i podawanie lekarstw zgodnie z zaleceniem lekarza (leki zapewnia członek rodziny/ opiekun osoby z niepełnosprawnością);  
e) organizację czasu wolnego dostosowaną do potrzeb i możliwości osoby z niepełnosprawnością; 
f) utrzymanie czystości. 
4. Zakres świadczonych usługi opieki wytchnieniowej w formie pobytu całodobowego nie obejmuje świadczenia usług medycznych, rehabilitacyjnych i paliatywnych. 
5. Uczestnik Programu zobowiązany jest do dostarczenia Beneficjentowi zaświadczenia lekarskiego o aktualnym stanie zdrowia osoby z niepełnosprawnością wraz z wykazem przyjmowanych przez nią leków oraz ich dawkowaniem, niezwłocznie po zakwalifikowaniu do Programu. 
6. Przyjęcie do placówki, o której mowa w ust. 1 nastąpi w terminie wskazanym w treści pisemnej informacji o przyznaniu wsparcia w zakresie usługi opieki wytchnieniowej w formie pobytu całodobowego. 
7. Uczestnik programu zobowiązany jest we własnym zakresie zapewnić transport osoby z niepełnosprawnością do ośrodka zapewniającego całodobową opiekę, w którym osoba ta objęta zostanie zakresem usług opieki wytchnienowej w formie pobytu całodobowego, chyba że transport ten zostanie zapewniony przez wskazaną placówkę. 
8. W ramach usługi opieki wytchnieniowej w formie pobytu całodobowego zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością, w zastępstwie członków rodzin lub opiekunów sprawujących nad nią na co dzień bezpośrednią opiekę.
9. Usługa opieki wytchnieniowej w formie pobytu całodobowego wynosi co najmniej 12 godzin nieprzerwanego świadczenia usługi i obejmuje nocleg osoby z niepełnosprawnością, co najmniej w godzinach 22.00 - 6.00. Jedna doba usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego nie przekracza 24 godzin nieprzerwanego świadczenia usługi. 
10. Usługa opieki wytchnieniowej nie może być świadczona przez członków rodziny, opiekunów prawnych lub osoby faktycznie zamieszkujące razem z uczestnikiem Programu a potrzeby realizacji Programu za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje się wstępnych oraz zstępnych, krewnych w linii bocznej, małżonka, wstępnych oraz zstępnych małżonka, krewnych w linii bocznej małżonka, zięcia, synową, macochę, ojczyma oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także pozostającą w stosunku przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością. 

§ 8
Prawa i obowiązki Uczestnika Programu

1. Uczestnik Programu zobowiązany jest do niezwłocznego informowania Beneficjenta nie później niż w ciągu 7 dni od dnia nastąpienia zmiany, o wszelkich zmianach mających wpływ na prawo i warunki korzystania z usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu np. utrata statusu osoby z niepełnosprawnością, zmiana stopnia niepełnosprawności, korzystanie w danym roku kalendarzowym z usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków z Funduszu w ramach innych programów dotyczących usług opieki wytchnieniowej. 
2. Uczestnik Programu ma prawo do: 
a) korzystania z usługi opieki wytchnieniowej w wymiarze i zakresie ustalonym przez Beneficjenta; 
b) przekazywania uwag dotyczących sposobu realizacji i jakości świadczonych na jej rzecz usług oraz zgłaszania ich opiekunowi oraz Beneficjentowi. 
3. Uczestnik Programu jest zobowiązany do: 
a) współpracy z Beneficjentem oraz opiekunem przy realizacji usług opieki wytchnieniowej w formie pobytu całodobowego w miarę jego możliwości; 
b) przestrzegania regulaminu obowiązującego w placówce zapewniającej całodobową opiekę;
c) potwierdzania wykonania usługi własnoręcznym podpisem na karcie realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026, załącznik nr 8 do Programu. W przypadku odmowy podpisania karty realizacji usług Uczestnik jest obowiązany podać powód odmowy. Opiekun odnotowuje odmowę podpisania karty i powód odmowy; 
d) respektowania zasad niniejszego Regulaminu. 
4. W sytuacji trudnego zachowania osoby z niepełnosprawnością, stwarzającego zagrożenie dla niego lub bezpieczeństwa innych osób oraz uniemożliwiającego dalsze wykonywanie usługi, Uczestnik Programu lub wskazana przez niego osoba zobowiązuje się do niezwłocznego przybycia na wezwanie opiekuna lub Beneficjenta oraz przejęcia opieki nad osobą z niepełnosprawnością, wobec której świadczone są usługi. 
§ 9
Realizacja usług opieki wytchnieniowej

1. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu, nie mogą być świadczone usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, inne usługi finansowane ze środków Funduszu albo finansowane przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych lub usługi obejmujące analogiczne wsparcie do usług opieki wytchnieniowej finansowane ze środków publicznych. 
2. [bookmark: _GoBack]W sytuacji nagłego pogorszenia stanu zdrowia lub sytuacji zagrażających zdrowiu i życiu osoby niepełnosprawnej w trakcie realizacji usługi, opiekun wzywa karetkę pogotowia i bezzwłocznie informuje o tej sytuacji Uczestnika Programu – zgodnie z podanym numerem telefonu. 

§ 10
Postanowienia końcowe

1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają zapisy Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 
2. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w Programie i Regulaminie decyzję co do rozstrzygnięć podejmuje Beneficjent. 
3. W uzasadnionych przypadkach, Beneficjent zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych dokumentów. 
4. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagają zachowania formy pisemnej. 
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