W zwigzku z nadchodzacym okresem ferii zimowych w powiecie krasnostawskim ruszyta
akcja:

wBezpieczny i zdrowy wypoczynek zimowy”.

Jej celem jest propagowanie wsrod wypoczywajacych zasad bezpiecznego wypoczynku
zimowego oraz promowanie wiedzy w zakresie dbania o wlasne zdrowie.
Ferie to czas relaksu 1 zabawy! Ferie sg po to aby odpoczywac, bawi¢ si¢, realizowac swoje
zainteresowania, na ktore podczas nauki czegsto brakuje czasu. Ferie nalezy spedza¢ na
wesoto, uprawiajac sporty zimowe 1 pamigtajac o zasadach zdrowego stylu zycia cztowieka,
przede wszystkim o zdrowym odzywianiu, o spozywaniu owocOow 1 warzyw, ktére sa
zrodtem witamin 1 sktadnikéw mineralnych. Sg one szczegodlnie nam potrzebne w okresie
zimowym, gdyz ich spozywanie zwigksza odporno$¢ naszego organizmu, a przez to

zmniejsza podatno$¢ na infekcje 1 przezigbienia.

Jedz owoce i jarzyny,
Bo w nich mieszkajg witaminy.
Kto je lekcewazy

Czesto chodzi do lekarzy.

Jedz owoce kiedy mréz trzyma

Bo to najlepsza jest witamina.



Ferie to czas szczegolnie radosny, bo wolny od zaje¢ lekcyjnych 1 peten wzmozonej ilosci
wyjazdow, spotkan z rowiesnikami, zabaw na §wiezym powietrzu, ale jest rdwniez okresem
niosagcym ze sobg specyficzne zagrozenia. Aby bezpiecznie i zdrowo spedzi¢ ferie zimowe
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krasnymstawie przypomina o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych podczas ferii zimowych:
1.0mijaj zamarzni¢te jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym wytrzymatosci
tafli lodowej. Jesli chcesz bezpiecznie jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj z przygotowanych

lodowisk — miejsc do tego przeznaczonych.

2.Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy — z dala od ulic, mostéw, toréw kolejowych!

3.Zjezdzaj na sankach, nartach z gorek, ktore znajduja si¢ daleko od jezdni!

4.Zawsze informuj rodzicow/opiekunéw gdzie 1 z kim Dbedziesz przebywat!
5.Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadni¢gciem zmroku!
6.Najbezpieczniej  jest  bawic sig¢  pod opieka  dorostych, opiekunow.
7.Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku — tam jest bezpiecznie!
8.Unikaj rozméw z obcymi ludZzmi. Nie przyjmuj od nich prezentow, nie oddalaj si¢

Z nieznajomym.

9.Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obszarem drog publicznych.
10.Zaczepianie sanek do pojazdow mechanicznych -samochdd, motocykl jest niebezpieczne!
11.Ubieramy si¢ stosownie do temperatury panujace;j na dworze.
12.W zimowe dni widoczno$¢ na drodze jest ograniczona i1 kierowcy potrzebuja wigcej czasu
do zahamowania pojazdu. Na jezdni¢ wchodz uwaznie 1 spokojnie, rozejrzyj sig.
13.Uzywaj elementow odblaskowych na odziezy zewnetrznej.
14.Dbaj o zdrowie 1 higieng. Pamigtaj o zasadach zdrowego stylu zycia i odzywiana oraz
o zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktore pomoga uchroni¢ ci¢ przed

zachorowaniem na grype i infekcje grypopodobne.



ZAPAMIETAJ TELEFONY ALARMOWE:
POLICJA - 997

STRAZ POZARNA - 998

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY - 112

PRZEPIS NA UDANE FERIE

Wrzué do garnka
rozsaqdku troszeczke

i jJuz nie wejdziesz

na zamarznietqg rzeczke.

Gdy wyobrazni
trzy tyzki odliczysz
ominiesz gorki
w poblizu ulicy.

Dodajac kubek
rozwagi i miodu,

nie przypniesz sanek
do samochodu.

Wszystko przyprawisz
szczypta uwagi,

a nie rzucisz sniezkq
w twarz kolegi.




Zyczymy bezpiecznych i zdrowych ferii zimowych !
Pamigtajcie!
Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznos¢ pozwola Wam
cieszy¢ si¢ zimowym odpoczynkiem oraz spedzic ferie zimowe

zdrowo i bezpiecznie.

W Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej przy ul. Sikorskiego 3a
w Krasnymstawie w okresie ferii zimowych czynny bedzie punkt informacyjno —
edukacyjny. Pracownik Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia bedzie udzielal
porad metodycznych dotyczacych organizacji dzialan edukacyjnych w trakcie
wypoczynku zimowego.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z zalaczonymi ulotkami.



