BEZPIECZNE WAKACJE TO:

1.Bezpieczenstwo nad wodag

- kap si¢ tylko w miejscach strzezonych

- nie wchodz do wody po silnym nastonecznieniu

- nie skacz do wody w miejscach nieznanych

- postepuj zgodnie z regulaminem kapieliska

- korzystaj ze sprzetu pltywajacego zgodnie z zasadami bezpieczefnstwa

ZAPAMIETAJ ! !!
W przypadku zagrozenia wolaj o pomoc lub wezwij ja telefonicznie (numery: 999 i 112).

NIEZBLIZAJSIE do obcego psa ani innego dzikiego zwierzecia — nie dotykaj go,
nawet jesli robi wrazenie tagodnego. Pogryzienia sg niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko
zakazenia. Szczegolnie grozne jest zakazenie wscieklizng.

Kazda osoba pokgsana przez zwierz¢ powinna zglosic¢ si¢ do LEKARZA!

2.Bezpieczne opalanie

- nie wystawiaj si¢ na dziatanie promieni stonecznych w godzinach ich najwigkszego
operowania

- nie zapominaj o nakryciu glowy — brak nakrycia moze sta¢ si¢ przyczyng udaru

- uzywaj okularow stonecznych posiadajacych odpowiednie filtry

- stosuj kremy z filtrami ochronnymi

- pij duze ilo$ci niegazowanej wody

ZAPAMI ETAJ !
Stonce opala rowniez, gdy jesteS w wodzie lub przebywasz w cieniu.



