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Warszawa, 23 stycznia 2014

Cata Polska trzyma forme!

Rusza kampania medialna Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,, Trzymaj forme!” — inicjatywy
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci (PFPZ ZP)
majacej na celu promocje zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej wsréd mtodziezy i rodzicéw.
Ambasadorka kampanii zostata Monika Mrozowska.

,Czy Twoje dziecko trzyma forme?” to hasto nowej kampanii medialnej Ogdélnopolskiego Programu
Edukacyjnego ,Trzymaj forme!”. Jej celem jest zwrdcenie uwagi rodzicdw na koniecznosé
ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz promowania aktywnosci fizycznej u dzieci
i mtodziezy. Wiedza na ten temat zawarta jest na portalu internetowym programu
www.trzymajforme.pl, do odwiedzenia ktérego zacheca rozpoczynajgca sie wtasnie kampania.

Ogdlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj forme!” jest realizowany od 2006 roku pod patronatem
m.in. Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa Zdrowia oraz
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. , Trzymaj forme!” to pierwsza na tak szeroka skale inicjatywa,
ktérej celem jest edukacja zywieniowa i promocja aktywnego trybu zycia wsrdd polskiej mtodziezy.
W trakcie 8 lat trwania programu, wzieto w nim udziat blisko 8 000 szkét na terenie catej Polski,
a edukacjg objeto juz ponad 5 miliondw ucznidow.

Fakt, ze obecnie trwa juz VIl edycja “Trzymaj Forme” potwierdza zarowno coraz wiekszq popularnosc
programu w Srodowisku szkolnym, jak i zapotrzebowanie na wiedze o racjonalnym zywieniu dzieci
i mtodziezy oraz roli aktywnosci fizycznej w ich prawidtowym rozwoju. Nabiera to szczegdlnego
znaczenia w kontekscie dfugoterminowego celu programu jakim jest pomnaZanie potencjatu
zdrowotnego polskiego spoteczernistwa. Realizujgc program "Trzymaj Forme!" skierowany do bardzo
mftodych ludzi, chcemy takze uksztaftowaé swiadomych konsumentow, ktdrzy czytajgc etykiety
zawarte na produktach zywnosciowych, bedq dokonywali wtasciwych wybordw zdrowotnych — moéwi
Marek Posobkiewicz, p.o. Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Poprzez program , Trzymaj forme!”, chcemy znaczqco zwiekszy¢ wiedze na temat roli prawidtowych
nawykow Zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej dla utrzymania wtasciwego stanu zdrowia.
Zwracamy sie zarowno do mfodziezy, jak i do rodzicow oraz nauczycieli. Ich zaangaZzowanie uwazamy
za kluczowe dla skutecznej prewencji nadwagi i otytosci, gdyz rodzina i szkota majg realny wptyw na
ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych — wyjasnia Andrzej Gantner, Dyrektor Generalny
PFPZ ZP.

W kampanii zobaczymy Monike Mrozowska — polskg aktorke, autorke ksigzek kulinarnych i blogerke,
promujgca zbilansowang diete oraz zdrowy styl zycia.

Jako rodzic czuje duzq odpowiedzialnos¢ za to, jakie nawyki — zarédwno te Zywieniowe, jak i zwigzane z
aktywnosciq fizyczng, przekaze moim dzieciom. To, czego je naucze, bedzie — mam nadzieje —
procentowaé¢ w przysztosci. Dlatego zaangaZzowatam w program ,Trzymaj forme!” i zachecam
wszystkich rodzicow do tego samego — przekonuje Monika Mrozowska.
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Realizacja , Trzymaj forme!” opiera sie na metodzie projektu, dobrowolnie angazujgcej zaréwno
mtodziez, jak i rodzicow, szkoty oraz srodowisko lokalne. Kazda szkota, za posrednictwem wiasciwej
terenowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, moze zgtosi¢ sie do programu oraz

otrzymaé komplet materiatéw edukacyjnych.



fol’““e
Kampania medialna potrwa do korica lutego 2014 r. i bedzie obecna na nosnikach typu Citylight,

zlokalizowanych w Warszawie i innych duzych miastach Polski. Zapraszamy na strone programu:

www.trzymajforme.pl.

Dodatkowych informacji udzielaja:
Andrzej Gantner — Dyrektor Generalny PFPZ ZP, tel. (22) 830 70 55
Joanna Skowron — Radca Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, tel. (22) 536 13 31



http://www.trzymajforme.pl/

