Biegunki powodowane przez rotawirusy epidemiologia i zapobieganie

Rotawirusy sa najczgstsza przyczyna wystgpowania u dzieci niebakteryjnych biegunek
zakaznych, chorowa¢ moga rowniez osoby doroste. Do zakazenia dochodzi droga fekalno
-oralng na skutek bezposredniego kontaktu z osoba zakazona lub jej wydalinami — gléwnie
poprzez zanieczyszczone kalem rgce, powierzchnie czy przedmioty codziennego uzytku,
czemu sprzyja nieprzestrzeganie podstawowych zasad higieny. Mozliwe jest réwniez
zakazenie przez zanieczyszczona zywno$¢ lub wode. Ze wzgledu na duza zakaznosé
rotawirusy sa rowniez czgsta przyczyna zakazen w dziecigcych oddziatach szpitalnych.

Zachorowanie mozna przeby¢ wielokrotnie, poniewaz pierwotna infekcje daje jedynie
czesciowa odporno$é, ktéora jednak w przypadku powtoérnego =zakazenia powoduje
bezobjawowy lub lekki przebieg choroby. Szacuje sig, ze okoto 70% dzieci do 5 roku zycia
ma przeciwciata przeciwko tym wirusom co $wiadczy o przebyciu zakazenia.
Najpowazniejsze znaczenie kliniczne maja infekcje wirusami grupy A, ktore sa przyczyna
ostrych biegunek u dzieci mtodszych. Rotawirusy najbardziej zagrazaja niemowlgtom oraz
dzieciom do 5 roku, a takze osobom starszym po 65 roku zycia. Okres od momentu zakazenia
do chwili wystapienia objawoéw choroby jest krotki — wynosi zazwyczaj od kilku do 24
godzin. Zachorowania moga mie¢ zroznicowany przebieg, od lagodnego po cigzki.
W przypadku zachorowan o przebiegu $rednio nasilonym i cigzkim poza wodnista biegunka
z obecnoscia $luzu obserwujemy inne objawy, takie jak goraczka (do 38,50 C), wymioty oraz
cechy odwodnienia organizmu - uczucie sucho$ci w jamie ustnej, suchy jezyk i btony
sluzowe, uczucie pragnienia, utrata elastycznosci skory. Choroba trwa zwykle od 4 do 10 dni,
sporadycznie moze si¢ przedtuza¢ do kilku tygodni. Szczegolnie niebezpieczne sa biegunki
malych dzieci. Objawy ze strony ukladu pokarmowego — biegunka i wymioty, szybko
powoduja utratg ptynéw i elektrolitow w organizmie i w efekcie doprowadzaja do zaburzen
metabolicznych.

Leczenia zakazen rotawirusowych ma charakter wytacznie objawowy, brak jest leczenia
przyczynowego. Przy tagodnym klinicznym przebiegu zachorowania zazwyczaj wystarczy
doustne uzupetnianie ptynow. Wazne jest przestrzeganie diety np. w postaci kleikow z kaszy
lub ryzu. Mate dzieci oraz osoby z uposledzona odporno$cia wymagaja na ogot hospitalizacji
1 dozylnego podawania pltynow 1 elektrolitow. U dorostych przebieg jest czgsto bezobjawowy.

Epidemiologi¢ zakazen wywolywanych przez rotawirusy charakteryzuje sezonowosc.
Zachorowania wystgpuja znacznie czgsciej Ww miesigcach jesiennych, zimowych
1 wczesnowiosennych. Brak jest obecnie jednoznacznego wyjasnienia dla tak duzej
zmienno$ci w wystepowaniu liczby zachorowan w na przestrzeni czasu. By¢ moze odgrywaja
w tym rolg czynniki zwiazane z nosicielstwem 1 replikacja wirusa u cztowieka lub warunki
klimatyczno-$rodowiskowe.

Ryzyko zakazenia rotawirusami mozna zmniejszy¢ poprzez:
1)  bezwzglgdne  przestrzeganie ~ zasad  higieny  osobistej i otoczenia,
2) szczepienie ochronne przeciwko rotawirusom (zalecane w Programie Szczepien
Ochronnych dla dzieci w wieku od 6 do 24 tygodnia zycia - decyzj¢ o szczepieniu nalezy
kazdorazowo skonsultowaé z lekarzem - szczepionka jest dostgpna wytacznie na recepte
lekarska),

3) przestrzeganie podstawowych zasad higieny przyrzadzania positkow - wigcej informacji
na ten temat znajduje si¢ w materiale ,Pie¢ krokéw do bezpieczne] zywnosci”,
4) mycie i dezynfekcje¢ powierzchni, z ktorymi stykata sig chora osoba.




Norowirusy

Norowirusy sa czgsta przyczyna wystepowania zakazen pokarmowych u ludzi, objawiajacych
si¢ takimi dolegliwo$ci jak wymioty, biegunka i bole brzucha. Rzadziej wystgpuja goraczka,
dreszcze 1 bole glowy.

Okres od momentu zakazenia do chwili wystapienia objawow jest krotki i wynosi od 12 do 48
godzin od momentu zakazenia. Zachorowania z reguly charakteryzuja si¢ lagodnym
przebiegiem, ale moga tez wystapi¢ nagle i powodowa¢ duze odwodnienie. Wyzdrowienie
nastepuje najczesciej] w przeciagu jednego do trzech dni. Na skutek zakazenia rzadko
dochodzi do zgonu, ale moze on nastapi¢ zwlaszcza u osob starszych lub z ostabiona
odpornoscia.

Do zakazenia dochodzi poprzez bezposredni kontakt z chora osoba lub przedmiotami
1 powierzchniami zanieczyszczonymi norowirusami pochodzacymi od chorej osoby.
Zakazenie moze rowniez nastapi¢ droga pokarmowa, na skutek spozycia skazonej zywnosci
lub wody.

Zachorowa¢ moga osoby w kazdym wieku, gdyz przebycie zachorowania nie chroni przed
nastgpnym zachorowaniem (nie jest wytwarzana dlugotrwata odporno$¢ organizmu
zapobiegajaca ponownemu zachorowaniu).

Norowirusy sa czgsta przyczyna powstawania duzych ognisk zatru¢ pokarmowych poniewaz
bardzo tatwo przenoszone sa z czlowieka na czlowieka. Ogniska zakazen norowirusami
najczesciej wystepuja w Srodowiskach skupiajacych duze grupy ludzi na niewielkiej
powierzchni, jak szpitale, domy opieki spotecznej, szkoty itp. Czgsto jedynym skutecznym
sposobem eliminacji kolejnych zachorowan jest czasowe zamknigcie instytucji, w ktorej
wystapito takie ognisko i eliminacja zachorowania.

Przecigcie drog szerzenia zakazenia wymaga bezwzglednego przestrzegania zasad higieny
osobistej. Ponadto konieczna jest tez systematyczna dezynfekcja skazonych wirusem
powierzchni oraz odpowiednia higiena przygotowywania positkow.



