Ztotoryja 30 stycznia 2015r.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI W KLUBIE SENIORA
ZA ROK 2014

Klub Seniora dziata w ramach struktury organizacyjnej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ztotoryi.
Klub zapewnia codzienny pobyt dla oséb starszych oraz niepetnosprawnych z terenu miasta
Ztotoryja. Podczas pobytu w Klubie zapewnione sg podstawowe Swiadczenia rekreacyjno-
kulturalne oraz edukacyjne, a takze gorgcy positek .
Codzienny pobyt, podstawowe $wiadczenia kulturalne i edukacyjne sg bezptatne natomiast
koszt gorgcego positku wynosi 6.78 zt.
Klub swiadczy swoje ustugi w szczegdlnosci dla osdb;

samotnych,

- 0zmniejszonej sprawnosci psychofizycznej,

przebywajacych w ztych warunkach mieszkaniowych i bytowych,

- w podesztym wieku.

Zadaniem klubu w ramach podstawowych $wiadczed rekreacyjno-kulturalnych oraz
edukacyjnych jest:

1/ zapewnienie osobom starszym oraz niepetnosprawnym pomocy w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych oraz stworzenie odpowiednich warunkéw do przebywania
oraz korzystania z wszystkich form dziatalnosci klubu,

2/ inspirowanie powstawania grup wsparcia i wzmacniania wiezi spotecznych poprzez
dziatania aktywizujgce $rodowisko,

3/ integracja srodowiska o0sOb starszych w zakresie dziatalnosci kulturalno-o$wiatowe;j,
sportowo-rekreacyjnej, zdrowotnej, ekologicznej i edukacyjnej.

Klub Seniora wykonuje swoje dziatania przez swiadczenie pomocy w zakresie:

e terapii zajeciowej grupowej i indywidualnej dla podtrzymywania kondycji psychofizycznej,
e przywracania réwnowagi psychofizycznej i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania,

e zaspokajanie potrzeb towarzyskich i rekreacyjno — kulturalnych.

W miare mozliwosci i potrzeb udzielane byty inne swiadczenia i pomoc dotyczace
samodzielnego radzenia sobie w zyciu, stuzgce utrzymaniu osoby w jej naturalnym
Srodowisku.

Do korzystania z pobytu w klubie uprawnione sg osoby posiadajgce decyzje kierujaca,
wydang przez osobe upowazniong do wydawania decyzji administracyjnych z zakresu
pomocy spotecznej.

W Klubie Seniora na zasadzie ,otwartych drzwi” przebywali emeryci i rencisci nie posiadajacy
decyzji kierujgcej, jednak nie mieli prawa do gorgcego positku.

Klub Seniora zgodnie z Regulaminem Klubu Seniora $wiadczy ustugi w godzinach od 8.
do 16.00 w dni robocze.



W przypadku organizowania imprez okolicznosciowych — czas pracy jest wydtuzony

w zaleznosci od potrzeb.

Dziatalnosc¢ kulturalno — oswiatowg i edukacyjng prowadzono w oparciu o ramowe pétroczne
plany pracy poszerzone o miesieczne harmonogramy zajec¢, ktore obejmujg;

- terapie pracg,
- terapie ruchem

- terapie rozrywka

Prowadzone formy zajeciowe dajg mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan, umozliwiajg
seniorom udziat w zyciu spotecznosci lokalnej, utatwiajg nawigzywanie kontaktow
miedzypokoleniowych, motywujg do dziatania w celu osiggniecia  bardziej
satysfakcjonujgcego poziomu zycia, tworzg potrzebe bycia zauwazonym, przeciwdziatajg
bezuzytecznosci i zepchnieciu na margines zycia spotecznego, wypetniajg  aktywnie wolny
czas.

Z ustug w Klubie Seniora okresie od 2 stycznia 2014r. do 31 grudnia 2014r.
korzystato - 19 oséb.
Odptatnos$é za positki w klubie ponosito — 18 oséb w tym:

- 100% odptatnosci 17 oséb
70% 1 osoba
- bezptatnie 1 osoba

W okresie od 2 stycznia 2014r do 31grudnia 2014r wydano w Klubie Seniora 2776 positkdw.

W ramach podstawowych swiadczen rekreacyjno — kulturalnych oraz edukacyjnych
przeprowadzono zajecia - $rednia liczba godzin w skali 1 miesigca:

Zajecia manualne 16
Zajecia kulinarne 17
Zajecia ruchowe 8
Muzykoterapia 4
Gry i zabawy stolikowe 8
Udziat w imprezach miejskich i powiatowych 25
Prezentacje artystyczno-wokalne podczas imprez 30

DZIALALNOSC W ZAKRESIE REKREACYJNO — KULTURALNYM | EDUKACYINYM.

Organizowane w ramach statych zaje¢ rézinorodne formy dziatania oraz okolicznosciowe
spotkania o zasiegu kameralnym i lokalnym miaty na celu poprawe jakosci zycia senioréw
poprzez propagowanie aktywnosci psychofizycznej oraz tworzenie okazji do wspdlnych
przezyé, ksztattowanie postaw szacunku i zyczliwos$ci, wzmacnianie wiezi oraz integracje
miedzypokoleniowa.

Poprzez udziat w zajeciach uczestnikom umozliwiono rozwdj zainteresowan, pobudzano do
twoérczego myslenia, rozwijano zdolnosci, odkrywano talenty, zdobywano nowa wiedze,
dazono do wzmocnienia zdolnosci seniorow do samodzielnego funkcjonowania jednostki



w spoteczenstwie, spedzano wolny czas na dziataniach, ktére sprawiajg przyjemnosé
i zadowolenie.

Hasto przewodnie naszych dziatan w 2014r - , Wszystko co jest dobre w cztowieku jest
dzietem rozumu”/Roland/.

W w/w zakresie przeprowadzono ;

1. Cykl zaje¢ manualnych:

Wsrod senioréw duzym zainteresowaniem cieszyly sie zajecia , ktore rozwijajg

sprawnos$¢ manualng, pobudzajg do myslenia, rozwijajg mozliwosci twércze. Zadania
realizowano poprzez :wykonywanie dekoracji $wigtecznych, kwiatéw z bibuty dla
solenizantéw, jubilatéw, gosci oraz na spotkania okazjonalne, serduszek z okazji
,Walentynek”, kartek, zaproszen,
z zyczeniami, gazetek edukacyjnych, dekoracyjnych, zdobienie szklanych naczyn, robodtki
reczne z wtdczki, sznurka, , przerdbki odziezy osobistej, wykonano elementy dekoracyjne do
klubu w zwigzku z powitaniem wiosny, lata, wykonano Scienne dekoracje z papieru oraz
przygotowywano stroje i rekwizyty w zwigzku z organizowanymi imprezami, prowadzono
kronike klubu.

2. Cykl zaje¢ kulinarnych:

Zajecia ukierunkowane byly na poprawe samoobstugi i podniesienie sprawnosci
w wykonywaniu podstawowych czynnosci w gospodarstwie domowym. Zajecia ksztattowaty
nawyki higieniczne, uczyty planowania i wspdlnego wykonywania poszczegdlnych czynnosci.
Ponadto przekazano wiedze dotyczacg przyrzadzania positkbw w mitej przyjaznej
i bezpiecznej atmosferze.
Na zajeciach pieczono przysmaki Swigteczne , tortowe ciasta ,urodzinowe”, makowce,
pierniki, ciasta z dynig, truskawkami, rabarbarem, ciasteczka, ciasta drozdzowe, smazono
gofry, wykonano bigos z pardowek i cukinii , poznano zasady nakrywania stotu. Angazowano
wszystkich seniorow do pokonywania kolejnych wyzwan np. jak przygotowac¢ wykwintne
ciasto bez pieczenia czy sezonowe ciasta z owocami i bitg Smietang z uwzglednieniem
cennych wskazéwek naszych kucharek. Zajecia przeprowadzono z wczesniejszym zapoznaniu
z obstugg sprzetu kuchennego i omowieniem zasad bezpiecznej i higienicznej pracy.

3. Zajecia ruchowe:

Zgodnie z zasada, Ze regularne ¢wiczenia opdzniajg procesy starzenia, stosowano
réznorodne formy aktywnosci ruchowej. Przebywajgc na swiezym powietrzu wykonywano
¢wiczenia oddechowe, rozciggajagce, wzmacniajgce miesnie kregostupa, w klubie ¢wiczono
przy muzyce, preferowano taniec integracyjny, planowano spacery, wycieczki , ¢wiczenia
z pitkg, ringo, z balonem, na sprzecie gimnastycznym, zabawy z wykorzystaniem gazet, dbano
o porzadek wokét klubu i w ogrédkach, pielegnowano kwiaty doniczkowe.Podczas zajeé
korzystano z fachowej literatury dot. aktywnosci fizycznej oséb w wieku senioralnym oraz
wykorzystywano zestawy ¢éwiczen fizykoterapeutéw. Cwiczenia dostosowywano do potrzeb
i mozliwosci zainteresowanych oséb.



4. Gry i zabawy stolikowe :

Podczas zajec¢ zastosowano réznorodne formy usprawniania pamieci: wykorzystano
podreczniki takie jak ,Wielki skarbiec zagadek”, organizowano rozgrywki w ,Chinczyka”,
Memory - ,znajdz pare”, grano w ,,Skrabble”, uktadano puzzle, poznawano zasady w wybrane
gry, przeprowadzono zabawy rozwijajgce sprawnos$¢ umystowg — zagadki, wykreslanki,
odgadnij wyraz, kalambury, utrwalano przystowia, tworzono mapy pojeciowe — utatwiajgce
zapamietywanie, rozwigzywano krzyzéwki i rebusy, przedstawiano dowcipy
i zarty, czytano ze zrozumieniem opowiadania i wiersze .Zabawy integracyjne to okazja do
nawigzywania bliskich relacji ,rozwijanie twérczej aktywnosci i zdolnosci.

5.Muzykoterapia:

Zajecia z muzyka cieszg sie najwiekszg popularnoscig wsréd senioréw dostarczajg

wiele pozytywnych emocji, pozwalajg zapomnie¢ o trudnosciach dnia codziennego, muzyka
wypetnia senioréw spokojem, wzruszeniem i wewnetrznym tadem. Organizowano w tej
dziedzinie wiele spotkan tanecznych — integracyjnych miedzy innymi urodziny i imieniny
seniorow. Stuchano muzyki relaksacyjnej, rozrywkowej, powaznej, koled i pastoratek, muzyki
z réznych stron Swiata. Korzystano z internetu- ,piosenki na zyczenie”. Uktadano teksty
piosenek do znanych melodii.
Zaktadano $piewniki, uczono sie tekstéw piosenek, Spiewano podczas uroczystosci klubowych
i miejskich. Przygotowywano inscenizacje taneczne na wystepy okazjonalne. Utozono
scenariusze wystepéw artystycznych na ,WOSP”,Powstanie Wielkopolskie”, ,Dzien
Inwalidy”, ,80-LATKI” Przeglad Dorobku Artystycznego Senioréw do Lubania, ,Powitanie
lata”, ,Dzien Seniora”, ,,Spotkania z tradycjg”. Przygotowania i udziat w spotkaniach w sposéb
szczegolny zachecaty seniorow do dziatania i aktywnosci byty okazjg do prezentacji swoich
umiejetnosci artystycznych.

UDZIAt W IMPREZACH | SPOTKANIACH OKOLICZNOSCIOWYCH

2 stycznia 2014r. Spotkanie integracyjne w Klubie Seniora.

Rozmawiano o planach i imprezach minionego roku przedstawiono plan pracy na nowy
rok. Dzielono sie przezyciami po zabawach sylwestrowych. Wprowadzono zebranych
w ciepty serdeczny nastrdj $piewajgc znane i lubiane koledy.

12 stycznia 2014r. Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy w ZOKiR. Przygotowano senioréw
do wyjscia na impreze miejskg do Ztotoryjskiego Osrodka Kultury i Rekreacji, gdzie ,wielka
orkiestra”grata rowniez dla senioréw. Chetnych zaproszono na bogaty program artystyczny,
loterie potaczong z licytacjg i smaczne ciasta, ktére mozna byto zakupié¢ aby wesprze¢ akcje
Jurka Owsiaka. Klub Seniora przygotowat na zajeciach manualnych bukiet réz na licytacje oraz
piosenke pt. ,,Szanujmy seniorow”.

14 stycznia 2014r. ,Rado$é Swiat”. Zaproszono senioréw na ,Koncert pastoratek
bozonarodzeniowych” do Srodowiskowego Domu Samopomocy. Koncert tematycznie
zwigzany byt z okresem $wigt. Seniorzy licznie przybyli na spotkanie i z przyjemnoscia
przedstawili swéj program. Na zakonczenie Spiewano wspodlnie znane koledy i wystuchano
wierszy o tematyce Swigtecznej.



15 stycznia 2014r. ,Powstanie Wielkopolskie” w Miejskiej Bibliotece Publicznej. Byfo to
szczegblne spotkanie dla srodowiska ztotoryjskich kombatantéw, weteranéw Wojska
Polskiego, ktérzy tego dnia zawitali do biblioteki na spotkanie upamietniajgce 95 rocznice
Powstania Wielkopolskiego. Rozpoczeto wyktadem o dziejach naszego narodu i losach
powstancéw. Pan Roman Gorzkowski przedstawit widokéwki i zdjecia z tamtych lat. Klub
Seniora jako pomystodawca tego spotkania przygotowat montaz muzyczno — stowny. Piosenki
i wiersze dotyczyty faktow historycznych z okresu Powstania Wielkopolskiego. Na zakonczenie
mozna bylo obejrze¢ projekcje filmu dokumentalnego oraz postucha¢ opowiesci
zaproszonych gosci. Spotkanie byto okazjg do wyrdznien i wreczenia medali i odznaczen
zastuzonym cztonkom Zwigzku Weterandw i Rezerwistow Wojska Polskiego. Wsrod
wyrdznionych byt réwniez nasz senior Pan Jan Wegrzyn .

18 stycznia 2014r. Dzien Babci i Dziadka. Organizatorzy spotkania to: ZOKiR, Klub Seniora
oraz PZERIl. Zaproszono Zespot kabaretowy z Jeleniej Géry ,Seniority”.Kazdy kto przybyt do
ZOKiR w tym dniu byt witany czekoladg i najlepszymi zyczeniami, ktére wygtosit na scenie
Pan Burmistrz wreczajgc symboliczny bukiet na rece przewodniczacej PZERil . Cztonkowie
kabaretu spisali sie wysmienicie dostarczajgc zebranym na widowni wiele radosci. Program
byt dostosowany do odbiorcow, ktérzy salwami Smiechu i brawami nagradzali scenki
kabaretowe, popisy wokalne oraz wiersze.

19 stycznia 2014r. Wieczor koled z zespotem , The Wellness Sound” w ZOKiR .

21 stycznia 2014r. ,Jasetka” w Osrodku Szkolno Wychowawczym Zaproszono senioréw na
wystepy artystyczne , kareoke czyli wspdlne koledowanie oraz prezentacje i degustacje
swoich wypiekdéw. Na spotkanie przygotowano $piewnik z koledami oraz laurke z zyczeniami
do organizatorow.

Aktywni 50 + spotkanie informacyjne z Panem Burmistrzem i instruktorami w ZOKiR 21
stycznia 2014r. Wystuchano oferty , propozycji zajec¢ i zachecano senioréw do skorzystania
i wziecia udziatu w projekcie.

28 stycznia 2014r. Szkota Podstawowa Nr 1 z zyczeniami w MOPS. Zaproszono senioréw na
spotkanie z dzieémi do $wietlicy. Wystuchano programu: wierszy, piosenek i zyczen dla Babci
i Dziadka. Kazdy senior otrzymat upominek od dzieci ,,Cukierka tulipanka”.

30 stycznia 2014r. Pozegnanie karnawatu - zabawa taneczna w Srodowiskowym Domu
Samopomocy. Wspdlnie z SDS przygotowano zabawy z nagrodami i konkursami. Na zabawe
wykonano maski karnawatowe, upieczono chrust drozdzowy oraz przygotowano piosenki
i tance. Na zakonczenie wybrano krola i krolowg balu, a dla wszystkich zrobiono pamigtkowe
zdjecia.

12 lutego 2014r. Walentynki u ,Walentego” w MBP Wspdlnie z pracownikami biblioteki
przygotowano spotkanie dla senioréw z klubu jak rowniez z terenu miasta. Na spotkanie
przygotowano zabawy i konkursy z nagrodami, piosenki oraz wiersze o mitosci.
W romantycznych nastrojach z piosenkg ,Serduszko puka” bawiono sie w parach
i indywidualnie, dzielgc sie dobrym stowem i mitymi gestami.



13 lutego 2014r. Walentynki w Gminnym O$rodku Kultury i Rekreacji w Pielgrzymce—
Powitano senioréw z Klubu Seniora jak réwniez senioréw z terenu gminy Pielgrzymka
serduszkami i stodkim poczestunkiem. Podczas zabawy przygrywat mtodziezowy zespot. Nie
zabrakto konkurséw, tancoéw, wierszy i zyczliwych ludzi. Na zakonczenie spotkania Pan
dyrektor GOK-u wreczyt seniorom serce malowane i pieknie zdobione dziekujac
za wspotprace.

Walentynki w ZOKiR.
14 lutego 2014r. ,Swietego Walentego”. Tradycyjnie zfotoryjskie Gimnazjum  byto
organizatorem spotkania na ktore zaproszono klubowiczow do sali widowiskowej ZOKiR.
Seniorzy wystgpili ze swoim programem artystycznym. Piosenke ,Mitos¢ jak wino”
przygotowano z uczniami OSZW i Panig Dorotg. Na zajeciach w klubie zrobiono czerwone
réze ,ktére Panowie wreczyli Paniom po wystepach. Podczas naszego wystepu recytowano
réwniez wiersz ,,R6za”. W trakcie wystepdw stychac¢ byto gromkie brawa od publicznosci,
a usmiech i zadowolenie goscit na twarzach senioréw. Ponadto na zajeciach w klubie z okazji
,Walentynek” wykonano piernikowe serduszka z wrdibg oraz serduszka papierowe
z przystowiami o mitosci. Pani Jasia i Pani Ola smazyty gofrowe serduszka, a pozostali
seniorzy przygotowywali $piewniki do wspdlnego Spiewania.

3 marca 2014r. Zespdt ,, ROTA” w ZOKiR. Seniorzy bardzo chetnie wybieraja sie na koncerty
tego zespotu. Jest to okazja do wspdlnego $piewania wstuchania sie w ciekawe programy
artystyczne i ksztattowanie patriotycznych postaw.

7 marca 2014r. Dzien Kobiet . Klub Seniora przygotowat na ten wyjatkowy dzien wiele
ciekawych propozycji i niespodzianek. Panie i Panowie otrzymali stodkie niespodzianki
i propozycje spedzenia wieczoru na koncercie w ZOKiR. Wszyscy chetnie wzieli udziat
w zabawach i konkursach przygotowanych przez instruktora klubu.

W miesigcu marcu 2015r. nawigzano wspotprace z wolontariatem , ANIMUS” oraz
Stowarzyszeniem ,Nasze RIO”. W ramach wspdtpracy zaplanowano imprezy w okresie
letnim. W dniach 14 marca do 18 marca zaproszono klubowiczéw na 12 Objazdowy Festiwal
Filmowy. Celem spotkan byto miedzy innymi zwrdcenie uwagi na ,Prawa cztowieka
w filmie”. Spotkania odbyty sie pod patronatem Burmistrza Miasta Ztotoryja w auli LO.

21 marca 2014r.Witamy Wiosne z ,Marzann3” i kolorowymi kwiatami .

Na zajeciach manualnych w Klubie Seniora przygotowano kukte ,,Marzanne” symbolizujgca
odejscie zimy. Dla chetnych wycieto gatgzki do ozdabiania kolorowymi kwiatami i bibutkami.
Na zajeciach zachecano do aktywnosci manualnej i twoérczej.

26 marca 2014r. Zabawy integracyjne na wesoto w VIBP .

Dzieci — seniorom pod takim hastem bawiono sie w bibliotece. Przygotowano zabawy
sprawnosciowe, usprawniajgce pamiec i wprawiajgce w radosny nastréj, takie jak kalambury,
zgadnij kim jestem, mini wyscigi na krzesetko. W zabawach seniorzy korzystali z pomocy
dzieci ze SPNr 1.



9 kwietnia 2014r. Spotkanie z tradycja w MBP . Program spotkania bogaty w akcenty
Swigteczne , opowiadania o tradycjach. Konkurs zdobienia jaj szczegélnie ucieszyt zebranych
seniorow i zachecat do pracy. Ponadto kazda zaproszona grupa uczestnikdw prezentowata
swoj program ,,na swigteczng nute”.

10 kwietnia 2014 r. Koncert zespotu ,Rota” w ZOKiR. W IV rocznice tragedii SMOLENSKIEJ
zaproszono senioréw na koncert. Wyjscie na koncert poprzedzono wykonaniem
symbolicznego bukietu i wspomnieniami o polegtych w katastrofie.

16 kwietnia 2014r. Sniadanie wielkanocne w Srodowiskowym Domu Samopomocy.
Seniorzy aktywnie wzieli udziat w spotkaniu. Zaangazowano uczestnikdow w przygotowanie
ciast i dekoracji stofu. Zaproszono na $niadanie Panig Dyrektor MOPSu oraz ksiedza
proboszcza. Goscie powitali wszystkich, sktadajgc zyczenia petne ciepta i mitosci. Ksigdz
poswiecit pokarmy i dzielgc sie jajkiem rozpoczeto $niadanie. Dla uczestnikéw spotkania
przygotowano program artystyczny : wystgpili seniorzy biorgc udziat w recytacji wierszy oraz
Spiewano piesni wielkanocne m.in. ,,Powiedz ludziom, ze kocham ich”. Przygotowano réwniez
kolorowe pisanki na konkurs i wyjgtkowe kartki dla kazdego seniora z zyczeniami na $wieta.
Na zakonczenie spotkania przygotowano niespodzianke muzyczng. Sonia i Kalinka
utalentowane uczennice Szkoty Muzycznej w Legnicy przyjechaty z Babcig i pieknie $piewaty
dla zebranych gosci.

Od 29 kwietnia 2014r Pod hastem ,Usmiechaj sie seniorze” przeprowadzano cykliczne
spotkania, rozwijano zdolnosSci artystyczne wsrdéd senioréw i napisano scenariusz do
kabaretowego wystepu. Do tego zadania przygotowywano sie na zajeciach w klubie, zbierajac
humory, zarty, dowcipy. Ogladano w internecie scenki kabaretowe gdzie szukano inspiracji
i prébowano wcielac sie w role aktorow. W efekcie koicowym wykorzystano dowcipy i zarty z
zycia seniora pomystowos¢ i ich zdolnosci twdrcze i aktorskie. Po wielu prébach
i zmaganiach powstata scenka kabaretowa, ktdrg seniorzy zaprezentowali przy wielu
okazjach.

23 kwietnia 2014 r. ,Dzien Ziemi”. Przedstawiono seniorom historie obchodéw tego dnia,
przyblizono hasta dot. ekologii i inne akcje zwigzane z ochrong S$rodowiska
rozpowszechnianych przez instytucje miejskie. Ponadto czytano wiersze z konkursu
poetyckiego ,,Nasza ziemia”.

2 maja 2014r. ,Ztotoryjska Majowka” nad zalewem.”Senior potrafi” to hasto przewodnie
spotkania na ktérym seniorzy udowodnili, iz mimo nie sprzyjajgcej aury pokazali sie na scenie
z ciekawym programem artystycznym. Klub Seniora przedstawit scenki kabaretowe oraz
zorganizowat konkursy z nagrodami dla dzieci.

Ponadto zaprezentowano swoje prace manualne i dla chetnych demonstrowano wykonanie
rézyczek z bibuty. W tym dniu wspotpracowano réwniez ze Stowarzyszeniem ,Nasze Rio”
, ktére przygotowato wiele propozycji rozrywkowych dla senioréw i dzieci.

14 maja 2014r.,,Dzien Inwalidy” nad zalewem. W czesci oficjalnej powitano przedstawicieli
wtadz miasta gminy i powiatu, ktorzy ztozyli zyczenia zebranym. Nastepnie wreczono ordery
zastuzonym dla Zwigzku Weteranéw i Rezerwistéw Wojska Polskiego. Najmilszg czescia
spotkania byty wystepy artystyczne w wykonaniu Klubu Seniora, Srodowiskowego Domu



Samopomocy oraz ucznidw Gimnazjum. Organizatorom pomagali wolontariusze
ze Stowarzyszenia , Nasze Rio”. Klub Seniora w duzej mierze przyczynit sie do zorganizowani
imprezy i wspierat PZERIl jak rowniez Zwigzek Inwalidow Wojennych.

15 maja 2014r. Przeglad Dorobku Artystycznego Seniorow w Lubaniu. Spotkanie odbyto sie
w Domu Kultury w Lubaniu .Impreze podzielono na dwie czesci, w jednej prezentowano

i oceniano prace podopiecznych zgtoszonych do przegladu, w drugiej oglgdano prezentacje
artystyczne w wielu kategoriach. Klub Seniora po raz pierwszy wzigt udziat w kategorii
kabarety. Przygotowano scenke pod tytutem ,USmiechaj sie seniorze”. Wywalczylismy
wyrdznienie a z rgk Burmistrza Miasta Lubania otrzymaliSmy gratulacje stodkie ciastka

i podziekowania. Seniorzy za swdéj wystep, piekne stroje i ,gre aktorskg” otrzymali brawa

i pochwaty o uczestnikdw spotkania. Wyjazd na tak duzg impreze dostarczyt seniorom wiele
wrazen, gdyz ogladano popisy sceniczne innych wykonawcdw, ich prace oraz che¢ do
dziatania i tworzenia. Wystawy prac plastycznych réwniez budzity duze zainteresowanie,
gdzie seniorzy wymieniali sie pomystami i nawigzywali nowe znajomosci. Wracano z piosenkg
na ustach i nowymi pomystami do pracy.

16 maja 2013r. Spotkanie jubileuszowe ,,80 latki”. Spotkanie rozpoczeto zyczeniami, stodka
bombonierka oraz programem artystycznym w sali restauracyjnej. W czesci oficjalnej Wtadze
miasta , gminy i powiatu skfadali zebranym jubilatom najlepsze zyczenia, gratulacje oraz
symboliczny bukiet kwiatéw na rece Pani prezes PZERil. Na spotkanie zaproszono zespét
»Ztota Leszczyna” oraz grupe dzieci ze SPNrl. Po czesci artystycznej zaproszono wszystkich na
obiad i stodki poczestunek. Klub Seniora wraz z instruktorem wigczono w przygotowania do
spotkania poprzez przygotowanie oprawy artystycznej. Na zajeciach w klubie ukfadano
wierszyki i zyczenia dla jubilatéow, ktére prezentowano podczas spotkania.

23 maja 2014r. Zaproszono seniorow na koncert ,,Dla Ciebie Mamo” do ZOKIR. Ponadto
w klubie odbyto sie uroczyste spotkanie z okazji ,,Dnia Matki” przygotowano poczestunek i
dobrg muzyke. Dzielono sie wspomnieniami pod hastem ,Moja mama”. Zaproszono senioréw
do uczestnictwa w korowodzie ulicami miasta nad zalew ztotoryjski z okazji ‘Dni Ztotoryi”.

27 maja 2014r.”Kolorowa Ztotoryja”. W Miejskiej Bibliotece Publicznej w zwigzku
z obchodami ,Dni Ztotoryi” odbyta sie miedzypokoleniowa akcja malowania Ztotoryi.
W spotkaniu braty udziat dzieci i dorosli a wsrdd nich delegacja z Klubu Seniora. Do pracy
wykorzystano farby plakatowe i namalowano Ztotoryjskie zabytki w kolorach zielono zé6ttych
co wyrozniato naszg prace.

30 maja 2014r. ,Dzien Dziecka” w Gimnazjum Miejskim . Spotkanie integracyjne z mtodzieza
szkolng przygotowane przez Panig Bogumite byto dla senioréow wazinym i radosnym
przezyciem. Mita atmosfera, goscinnos¢ sprawity, ze seniorzy z przyjemnoscig uczestniczyli w
pogadankach i zabawach przygotowanych przez mtodziez nauczycieli i rodzicéw. Na spotkaniu
prezentowano réwniez scenki kabaretowe z udziatem senioréw. Zachecono klubowiczéw do
wspolnego spiewania i degustacji wypiekow.

30 maja 2014r. ,Korowdd”. Zaproszono Klub Seniora do wziecia udziatu w uroczystym
korowodzie z okazji ,Swieta Miasta”. Seniorzy przygotowali z bibuty kwiaty ,26tto — zielone”.



Wspdlnie z innymi grupami udano sie nad ztotoryjski zalew gdzie do pdinych godzin
ogladano program artystyczny przygotowany dla mieszkarnicéw Ztotoryi i nie tylko.

12 czerwca 2014r. ,Piekna Nasza Polska cata” w Wojcieszynie. Pod tym hastem przyblizano
piekno ziemi dolnoslgskiej i jej tradycje. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Wojcieszynie
corocznie w miesigcu czerwcu organizujg spotkania oséb niepetnosprawnych na ktore
zapraszajg réwniez Klub Seniora. Na spotkanie przygotowano wiersze i piosenke o Ztotoryi
oraz scenki kabaretowe ,Usmiechaj sie”. Wszyscy uczestnicy spotkania prezentowali swoje
programy oraz korzystali z lekcji pokazowych WTZ. Przygotowano na spotkanie dania
regionalne, ktérymi czestowano zebranych uczestnikdéw zabawy. Nie brakowato réwniez
muzyki oraz chetnych do zabawy taneczne;.

20 czerwca 2014r. ,Powitanie lata” nad ztotoryjskim zalewem. Polski Zwigzek Emerytow
Rencistow i Inwalidéw oraz ich goscie udowodnili, ze potrafig sie bawi¢. W stoneczny dzien
nie zabrakto dobrego humoru oraz checi do zabawy przy muzyce i zespole ,Ztota Leszczyna”.
W Klubie Seniora przygotowano konkursy i wiersze , ktérymi umilano czas zebranym.
Przedstawiono tradycje zwigzane z ,Noca Swietojariska”, pleciono wianki i puszczano na
wode. Ptukano réwniez , ztote pienigzki” a co najwazniejsze wybrano ,Krélowg lata”, ktéra
pieknie prezentowata sie w stroju plazowym. Dla zebranych pieczono kietbaski i serwowano
inne takocie.

26 czerwca 2014r. IV Mistrzostwa Osoéb Niepetnosprawnych w Plukaniu Ztota

w Wojcieszynie. To wyjatkowa okazja do zabaw rekreacyjnych na $Swiezym powietrzu.
Podczas zaje¢ w klubie przygotowano niespotykane stroje i rekwizyty aby jak najlepiej
wypas$é podczas zabaw i konkurséw jakie przygotowano dla senioréw. Wykonano ,Totem”
przebrano senioréw w stroje ,country” i pod nazwa , Ryzykanci” z prawdziwg ,cyganichg”,
ktéra strzegta dobytku bawiono sie w czwartkowe przedpotudnie w Wojcieszynie na placu
przed WTZ.

2 lipca 2014r. ,,Z piosenk3 do lata” w Miejskiej Bibliotece Publicznej. Zaproszono seniorow
do przygotowania programu zawierajgcego piosenki i wiersze o tematyce wakacyjne;j.
Ponadto przygotowano zagadki, poczestunek i taniec z , Krélowa Lata”. Do udziatu

w zabawach zaproszono uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy.

16 lipca 2014r. Spotkanie integracyjne z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy
oraz z przedstawicielami Stowarzyszenia Edukacji Przysztosci w ogrodzie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Podczas spotkania zapoznano zebranych z zasadami spacerowania
z kijkami ,,Nordic Walking”, przygotowano ognisko, konkursy, zabawy z chustg animacyjna.
Pleciono wianki i dekorowano kapelusze pieknymi kwiatami. Spiewano piosenki integracyjne
np. ,Bo wszyscy Polacy to jedna rodzina”.

22 lipca 2014r. ,,Spotkanie ze sztuky”- wyjscie do Muzeum ,,Ztota”. Zorganizowanie wyjscia
do muzeum na wystawe prac manualnych ,wstgzeczkowe obrazy” pod hastem ,Kokosza”.
Seniorzy zapoznali sie z aktualnymi wystawami ,zwiedzali muzeum z przewodnikiem. Zdobyta
wiedze wykorzystano na zajeciach manualnych tworzac obrazy z wykorzystaniem koralikow i
wstgzeczek.



13 sierpnia 2014r. ,Dzien Wojska Polskiego” w Miejskiej Bibliotece Publicznej. W celu
zorganizowania spotkania nawigzano wspotprace ze Zwigzkiem Weterandw i Rezerwistéw
Wojska Polskiego, Stowarzyszeniem Dzieci Wojny. Zaproszono przedstawicieli w/ w
organizacji ustalono plan i przebieg spotkania. Klub Seniora zadbat o oprawe artystyczng pod
hastem ,Mysmy s3 wojsko”. W programie nie zabrakto wierszy i piosenek $piewanych
wspdlnie z zaproszonymi gosé¢mi. O muzyczng oprawe spotkania zadbat réwniez nasz gos$é
Pan Wtadystaw Grodzki prezentujac repertuar wyjgtkowo lubiany przez senioréw.

28 sierpnia 2014r. Wycieczka na ,,Gore Mieszczansky”. Na zajeciach poprzedzajacych
wycieczke wystuchano opowiesci o historii Ztotoryi i wybrano miejsca ktore seniorzy chca
zwiedzaé. Przygotowano kijki, zadbano o wfasciwy strdj i zorganizowano prowiant. Pogoda
dopisata.Seniorzy zadowoleni maszerowali Sciezkami Ztotoryi opowiadajgc historie z lat ich
mtodosci.

4 wrzesnia 2014r. Wycieczka do osrodka parafialnego ,,Ranczo Grappa” w Nowych takach.
Zwiedzanie osrodka, spacer wsrdd zwierzat, grillowanie dla przyjemnosci to atrakcje, ktére
czekaty na senioréw. Ponadto skorzystano z duzej sceny gdzie seniorzy wzmacniali swoje
zdolnosci aktorskie, éwiczgc scenki przed wystepem z okazji ,,Dnia Seniora”.

6 wrze$nia 2014r odbyfo sie narodowe czytanie Trylogii Henryka Sienkiewicza. Udziat wzieli:
grono pedagogiczne i mtodziez LO, ZSZ, Gimnazjum, Klub Seniora i inni. W centrum Ztotoryi w
godzinach przedpotudniowych wspdlnie z organizatorem Miejskg Bibliotekg Publiczng
wystuchano wybranych fragmentow trylogii.

20 i 21 wrze$nia 2014r. ,Senioralia”. W centrum miasta odbyty sie koncerty zespotéw
folklorystycznych, kapel podwérkowych, konkursy dla senioréw i wiele innych atrakc;ji.
Gwiazda spotkania byt Zespdt Piesni i Tarica ,SLASK”. 20 wrzeénia na wielkiej scenie wystapit
réwniez Klub Seniora w programie kabaretowym ,,Usmiechnij sie seniorze”.

30 wrzes$nia 2014r. ,Dzien Chtopaka ,, w Gimnazjum. ,Bitwa na gtosy” - Mifodziez kontra
seniorzy. ,Smaki lata” — degustacja ciast ,wymiana przepiséw. Pod hastem ,Wspomnienie lata
seniorka Pani Maria prezentowata swoje prace z muszelek. Wykonata réwniez prace
niespodzianki dla mtodziezy.

4 paidziernika 2014r. Wycieczka do Grodica w ramach projektu ,Naprawmy to”.
W tym dniu seniorzy mieli okazje zwiedzi¢ zamek z przewodnikiem, degustowaé napoje na
miodzie, ogladano program artystyczny, bawiono sie przy muzyce disco polo. W zamku
w sali reprezentacyjnej na senioréw czekat obiad i stodki deser.

23 paidziernika 2014r. ,Swiatowy Dzien Walki z Cukrzycg” w ZOKiR. Zaproszono senioréw
do udziatu w uroczystosciach. Przygotowano wierszyki i piosenke o zdrowym odzywianiu.
W przygotowaniach wspétpracowano z mtodziezg gimnazjalna.

9 listopada 2014r. wyjazd do teatru w ramach projektu Stowarzyszenia Edukacja Przysztosci
»Naprawmy to razem”. Zorganizowano wyjazd do Teatru -Komedia we Wroctawiu na spektakl
»MAYDAY 2”. Duza grupa seniorow i mtodziezy w niedzielne popotudnie udata sie ze Ztotoryi
do Wroctawia na wyjatkowo udang komedie.



12 listopada 2014r. Il Miedzypokoleniowe Prezentacje Twdrczosci Artystycznej ,0Od
Przedszkola do seniora” w Bolestawcu. Na zajeciach w klubie przygotowano scenki
kabaretowe z zycia seniora ktére modyfikowano ,aby uzyskaé najlepszy efekt. Cwiczono
dykcje, poprawng wymowe, zadbano o eleganckie stroje i z dobrym humorem wspdlnie
z uczestnikami SDS wybrano sie do Bolestawieckiego Osrodka Kultury.

13 listopada 2014r. Andrzejki na ,,Cyganska nute” w GOKiS w Pielgrzymce.
Przygotowanie programu artystycznego z udziatem seniordw.

21 listopada 2014r. ,Dzier Zyczliwosci” w centrum Ztotoryi. Organizator ,Nasze Rio”

i zaproszeni goscie Swietowali ten wyjatkowy dzien, dobrg zabawg, spiewem, usmiechem,
buziakiem i cieptg herbatg. Na ten dzien wykonano z papieru ,duze usmiechniete stoneczko”
z ktérym w ramach akcji wedrowano ulicami Ztotoryi rozdajac serduszka.

24 listopada 2014r. ,Senior w obiektywie”. To szczegdlnie udany dzien z profesjonalnymi
fotografikami ktdrzy byli uczestnikami projektu. Na terenie osrodka przeprowadzono sesje
zdjeciowg podczas ktérej seniorzy przebierali sie w atrakcyjne stroje na rdéine okazje.
Wykorzystywano ciekawe rekwizyty i miejsca oraz swiatto aby zdjecia byty wyjgtkowe. Mocng
grupa wspierajgca senioréw byta gimnazjalna mtodziez z Zespotu Szkoét Ogdlnoksztatcgcych, a
wszystko to w ramach spotkan projektowych Stowarzyszenia Edukacji Przysztosci ,,Naprawmy
to”.

25 listopada 2014r. W ZSO. Wieczér poezji pod hastem ,Szanujmy senioréw”.Spotkanie
integracyjne z mtodzieza.

27 listopada 2014r. W Ztotoryjskim Osrodku Kultury i Rekreacji ,, Szkolenie dla diabetykow”
- program edukacyjny.

28 listopada 2014r. Idziemy do kina na film ”"Don Kichot” w Wojcieszynie. W ramach
projektu mieszkancy tejze miejscowosci wykonali wiele pracy aby uatrakcyjni¢ zycie
mieszkancéw. Uwienczeniem projektu byt film na ktéry zaproszono do sali kinowej ZOKiR
wszystkich zainteresowanych oraz gosci. Pamietano rowniez o Klubie Seniora.

3 grudnia 2014r. ,Nasze RIO” zaprasza na spotkanie WOLONTARIATU do Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcacych.

9 grudnia 2014r. Spotkanie konczace projekt Stowarzyszenia Edukacji Przysztosci.
»Naprawmy to razem” pod takim hastem odbywaty sie cykliczne spotkania w Liceum
Ogodlnoksztatcgcym. Klub Seniora w okresie od sierpnia do grudnia 2014r. uczestniczyt
w projekcie i wspdlnie z miodziezg z ZSO w Ztotoryi uczestniczono w wielu ciekawych
spotkaniach edukacyjnych, rozrywkowych i towarzyskich. Seniorzy i mifodziez moéwili
o swoich problemach i potrzebach stuchajgc sie nawzajem i wymieniajgc poglady. Dzielili sie
doswiadczeniem i wiedzga. Przygotowano réwniez przedstawienie koricowe ktérego tematem
byto wykazanie rézni¢ i wspolnych cech faczacych pokolenia oraz poprawe stosunkéw
i relacji miedzy seniorami i mtodzieza.



19 grudnia 2014r. Spotkanie wigilijne w SDS. Klub Seniora wspdlnie ze SDS byt
organizatorem spotkania. Kierownik SDS powitata zebranych i ztozyta zyczenia $wigteczno-
noworoczne. Zyczenia ztozyli réwniez Dyrektor MOPS i Burmistrz Miasta. Ojciec Tyberiusz
franciszkanin z kosciota pw. sw. Jadwigi odczytat modlitwe i wspdlnie z gos¢mi tamano sie
optatkami. Po poczestunku klubowicze i podopieczni SDS prezentowali swéj program
artystyczny o tematyce S$wigtecznej. Wreczano podziekowania za udziat w konkursie na
najtadniejszg ozdobe swigteczng oraz wspdlnie $piewano koledy.

Sporzadzita: Bozena Gmerek instruktor kulturalno - oswiatowy
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