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Uwierz, Ze Ty tel moles; umieniad swoje lycie — profekt systemowy
Migjskiego Osrodha Pomocy Spolecinef w Llotoryi

MOPS/POKL.321.1.2014

Zalacznik nr 8§ do STWZ
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
W postepowaniu przetargu nieograniczonego na:

wOrganizacje i przeprowadzenie szkolenia w ramach aktywizacji eduekacyjnej pn. ,,Opiekun osib
starszycl 1 niepelnoprawnych z naukq jeryka niemieckiego” wraz z pryygotowaniem materialow
edukacyjnych dla uczestnikow projektu pn. ,,Uwierz, ze Ty tez mozesz zmieniac swoje Zycie
— projekt systemowy Miejskiega Osradka Pomacy Spofecznej w Ztotoryi™ wspalfinansowanego
ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego”

10 0s0b (1grupa)
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany liczby uwczestnikéw
| szkolenia o +/- 1 osobe.

: llos¢ 0s0b do przeszkolenia

Liczba godzin szkolenia Czesc teoretyczna min. 50 godz. lekeyjnych

2
dla Kazdego uczestnika | CzesC praktyezna min. 80 godz. lekeyjnych
| - Czesc leksyKkalna min, 80 godz. lekeyjnych
- Godzina lekeyjna trwa 45 min, przy realizacji szkolenia w kazdym jego dniu
- nalezy uwzgledni¢ przerwy.
- Dopuszcza sie laczenie poszczegdlnych czeéci szkolenia.
| Czes¢ leksykalna odbywaé bedzie sie 2 razy w tygodniu i nic moze preckraczad |
| | 4 godzin lekeyjnych w trakeie jednego dnia. |
| Zaleca sie, aby w kazdvm dniu szkolenia realizowane byvlo min. 6 max. 8 godzin
lekevinych, wyjarek stanowi czgdé leksykalna szkolenia, w przypadku, gdy
I bedzie realizowana samodziclnie.
3 | Termin realizacji szkolenia | 05.V.2014r. - 29.VIIL.2014r. w dni robocze, tj. od ponicdzialku do piatku
| w godz. 8.00-16.00
: Czesc leksykalna moze rozpoczad sie od 05.V.2014r.
| CzesC teoretyvezna 1 praktyczna powinny rozpoczac sie nie wczesnig) niz
23.V1.2014r.
4 | Miejsce realizacyi szkolenia | Miasto Ziotoryia, czes¢ prakivezna w placéwce stuzby zdrowia
' 5 | Harmonogram szkolenia Opracowuje Wykonawea zgodnic z pkt. 2. 3, 4, 6, 7 i zalgczy do oferty
[ zalgeznik nr 9 do SIWZ
| : Ramowy program czesci teoretveznej :
i Program szaglent 1. Rolai ;ra{?ania apickuna osob starszych-sylwetka opickuna.

' 2. Zagadnienia zwigzang z procesem slarzenia sic organizmu, |
3. Anatomia i fizjologia wicku podeszlego, (obserwacja chorego, pomiar |
parametrow). Choroby wicku podesziego (demencja, Alzehimer, Parkinson, |
cukrzyca, udar) i opicka nad osobami na nie cierpiacymi. |
4. Opicka i piclegnacja pacjenta w podeszivm wicku oraz obloznie chorego |
w  lozku (profilaktyka odlezyn oraz  skutkdw  dlugotrwalczo |
unieruchomienia, aspekty pielegnacyjne rehabilitacji).
| 5. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Prajekt jest wspalfinansowany przez Unig Europefskq w ramach srodkdéw
Euwrapejskiego Funduszit Spotecznego
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Uwierz, 2e Ty tez molesz umieniad swaje Zycie — projekt systemowy
Miejskiego Osrodha Pomocy Spolecznej w Zlotoryi

Prowadzacy szkolenie

Zasady zvwicnia ludzi starszvch, wybrane zagadnienia z farmakoterapii.
Opicka nad umicrajacymi i towarzyszenié smierci.

Wybrane zagadnienia z psychologii spoleczne;.

Pomoc spoleczna, wspolpraca ze srodowiskiem podopiecznego i rodzina

boncllh s S B 4

Ramowv program czeici praktvcznej
1. Zmiany pielucho-majtek u osob poruszajacych sig oraz porostajacych
w tozku.
2. Zasadv dobierania oraz zmiany pozycji pacjenta w {ozku,
3. Techniki transferu pacjenta majacego problemy z samodzielnvm
poruszaniem sie oraz lezacego w 6zku.
Opréznianie i zmiany workéw na mocz oraz stomijny<h.
Wykonywanie pelnej toalety pacjentéw lezacych.
6. Karmicnie pacjenta przyjmujacego pokarm w sposob naturalny jak i
podawanic pokarmow i plynow przez sonde zoladkowaPEG a.
7. Udzielanic pomocy w ubicraniu i rozbicraniu pacjentdw ( w Ly pacjentow
lezacych ).
8. Obsluga wizkow inwalidzkich.

-

Ramowy program czesci IeksvKkalnej :

Podstawowe zwroty

Formy przywitan 1 pozegnan

Ja (miejsce zamieszkania, stan cywilny, wiek, imie 1 nazwisko itd.)
Moja rodzina

Produkty spozywcze

MieszKkanie, sprz¢t gospodarstwa domowego

W sklepie

Positki

Prece domowe

10. Czgsci ciala

11. Choroby, sprzet medyczny

12. U lekarza

13. Pogoda,

14. Swigta i tradycje w Niemezech

Slownictwo 1 gramat}'k(; nalezy dup:ﬁ!-:tm a¢ do pelnicnia roli upickuna
osoby starsze)/niepelnosprawnej

WO D0 g O Wh b e D e

Wykonawca w terminie 2 dni przed zawarciem umowy przedstawi
Zamawiajacemu szezegilowy program szKolenia (wg wzoru dostarczonego
przez Zamawiajgccgo), dla ktdrego warunkiem  minimalnym  spdjnosci
z przedmiotem zamowiema jest dostosowanie go do wskazanych powyze)
ramowych programow™.

Zeoodnie z rozdziatem V pkt 1.3 SIWZ

Uczestnicy

Uczestnikami szkolenia beda uczestnicy projektu pn.  Uwierz, z¢ Ty tez
mozesz zmieniac swoje zycie — projekt systemowy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Zlotoryi” wspdlfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego - Program Operacyiny Kapital
Ludzki 2007-2013, Prionvtet VII Promocja integracji spolecznej, Dzialanie 7.1
Rozw¢] 1 upowszechnienie aktvwne] integracji, Poddzialanie 7.1.1 Rozwgj
1 upowszechnianie aktywne) integracii przez osrodki pomocy spoleczne).

Sa to osoby bezrobotne (w tvm diugotrwale), Korzystajace ze swiadczen
pomocy spoleczne] w MOPS w Ziotoryi, w wieku aktvwnosci zawodowe],

Projekt fest wspolfinansowany przez Unig Europejskaq w ramach Srodkiw

Luropejskiega Funduszu Spolecznego
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Uwierz, Ze Ty tez moiesz umieniac swoje iycie — projeht systemowy
Miejshiego Osrodka Pomoecy Spolecznef w Ziotoryi

zagrozone wykluczentem spotecznym — skierowane przez Zamawia acego.

Celem realizacji szkolenia jest podnoszenic Kluczowych Kompetencii
0o charakterze zawodowym Ilub zdobywanic nowych kompetencji
i umiejetnosci zawodowych umozliwiajgeyeh aktywizacje zawodowa
jego uczestnika.,

ol e S

Mateniaty edukacyjne | Materialy edukacyjne np pozycja Ksiazkowa (trescia  odpowiadajaca
| programowi szkolenia) i’ lub minimum materialy w wersji papierowej
w formacie A4 spiete trwale, oznakowane logotypami przekazanymi przez
Zamawiajacego, z zaznaczeniem, iz sa one dystrybuowane bezplatnie.

Wykonawca przenosi nieodplatnie na Zamawiajacego autorskic prawa
majatkowe do wszystkich materialéw  stworzonych przez Wykonawce
z przeznaczeniem na realizacje ninigjszego szkolenia, na czas nicokreslony
do wykorzystania na wszystkich polach cksploatacji, okreslonvch w oart. 30
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (D2 U. z 2006r. Nr 90, poz. |
631 zpdin. zm.) |

—

Bufet kawowy Nalezy zapewni¢ bufet kawowy, na ktéry skiadaé bedzie sie z minimum: kawa,
10 herbata, woda mineraina, 2 rodzaje ciastek, cukier., Smietanka lub mleko
dla kazdego uczesmnika podczas przerw w trakcie kazdego dnia szkolenia,

. - w ktérvm realizow in. 4 godziny lekevine szkolenia.

Do obowiazkow Wykonawcey nalezy:

11 | Obowiazki Wyvkonawcy
' 1. Organizacja i przeprowadzenie szkolenia.

- 2. Zapewnienie sal szkoleniowyeh zaréwno do czescl praktycznej, leksvkalne
| i teorctycane) wyposazonych w zaleznoéci od potrzeb w sprzety niezbedne
| do prawidlowego wykonania przedmiotu umowy (np. sprzet muliimedialny)

' wraz z wezlem sanitarnym i oswictleniem, umozliwiajacych bezpieczne i

higieniczne warunki pracy i nauki oraz posiada¢ mozliwoié¢ oznakowania

i poprzez wmicszezenie Wylulu przedsigwziecia, plakatu projektu, logotypow

: unijnych, ktére Zamawiajacy dostarczy odpowiednio wezeéniej.

3. Przyvgotowanie materialow edukacyjnych, opatrzonych logotypami, tytulem
Projektu, informacjami o wspélfinansowaniu przez UE oraz danymi autora
materialéw edukacyinych (takze bibliografia). Nastepnie do 3 dni roboczych
przed rozpoczeciem realizacji szkolenie przedstawienie ich Zamawiajacemu |
celem akceptac)i.

4. Zapewnienie materialow  pismienniczych dla kazdego 2z  uczestnikow

szkolenia, na Ktére skiadaja sie minimum: teczka tekturowa, zeszyt

1 diugopis po 1 szt.

Organizacja i przeprowadzenie badan lekarskich niezbednych do celow

szkolenia,

3. Zapewnienie odziezy ochronne] dla Kazdego z uczestnikow szkolenia,

. na kwora skiada si¢ minimum: fartuch ochronny i1 obuwie ochronre.

5. Wydanie wszystkim uczestnikom szkolenia zaswiadczen zgodnych
z aktalnym Rozporzadzeniem MEN | certvfikatéw o jego ukoiiczeniu
z jednoczesnvm przekazaniem Zamawiajacemu kopii tych zaswiadczen,
certyfikatow poswiadczonych za zgodnoé¢ z oryginalem.

6. Zapewnienie bufetu kawowego (min. kawa, herbata, cukier, $mietanka lub
mleko, woda mineralna, 2 rodzaje ciastek) dla kazdego uczestnika podczas
przerw w trakcie Kazdego dnia szkolenia, w ktérym realizowane beda min.
4 godziny lekevine szkolenia,

7. Prowadzenie dokumentacji przebiegu szkolenia tj.:

a) dziennika zaje¢ zawierajacego min. liste obecnosci, wymiar godzin

b=

Projekt jest wspdlfinansowany prze; Unig Europejska w ramach srodkow
Europejskiege Funduszu Spolecuniego
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Uwier, 2e Ty 12 motesz zmieniad swaoje Sycie — profeki systemowy
Miejskiego Qdrodka Pomocy Spolecinej w Zlotoryi

i tematy zajec: :
b) list obecnoéci podpisanych przez uczestnikdw szkolenia,
¢) list potwierdzajacych skorzystanie z bufetu kawowego:

odziezy ochronnej, skorzystania z badan lekarskich,
d) list potwierdzajacych odbidr zaswiadczen, certytikatow.
8. Przeprowadzenie egzaminow koncowych szkolenia.
9. Niezwloczne informowanie Zamawiajacego o kazdej zmianie organizacyjne]
dotvczacej harmonogramu szkolenia, w tym informowania o nicobecnosci

miejsce nieobecnosc.

usiug w ramach projektu systemowego MOPS w Zictoryi zgodnie

w ramach PO KL dosigpnych na stronie internetowej www.efs.gov.pl
| polegajacyeh m.in. na:

' - omakowaniu pomicszczen, w ktérych odbywaé beda si¢ szkolenia  muin.
poprzez umieszczenic plakatéw i informacji dotvezacych wspolfinansowania
Projektu, w ramach ktdrego realizowane sa szkolenia, przez Unig Furopejska
w ramach Luropejskiego Funduszu Spolecznego, Kidre Zamawiajacy
dostarczy odpowiednio wczesnic;

Europejskiej ze stownym odwolaniem do Europejskiego Funduszu
Spolecznego na wszelkich marteriatach w tym edukacyjnych dotvczacych
realizowancgo szKolenia;

- informowania uczestnikow szkolenia o wspéifinansowaniu  Projektu
ze 4rodkow Unii Furopejskicj w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego.

11. Wykonawca w terminie minimum 2 dni roboczych przed podpisaniem

akceptac)i.

12 | ObowiazKi Zamawiajacego

d) list potwierdzajacych odbior materialéw edukacyjnych. pismicnniczych, '_

uczestnika jeszeze w tym samym dniu na poczatku zaje¢, w kiorym miala |
10. Promocja projektu na zasadach okreslonych w umowie na swiadczenie wiw

z obowiazujacymi Wytyezmymi  dotyezqoymi  oznaczaria projektow |

- wykorzystaniu logo Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, flagi Unii |

umowy przedstawi Zamawiajacemu szczegblowy program szkolenia celem |

Do obowiazkow Zamawiajacego nalezy:

1. Rekrutacja  uczestnikdw poszczegolnych szkolen oraz  przékazanie
Wykonawey listy uczestmikéw w terminic 3 dni roboczych przed
rozpoczeciem szkolenia,

2. Przekazanie Wykonawey w formie elektronicznej logo UE, PO KL, tywt
projektu, informacje o wspéifinansowaniu przez UE oraz nazwe i adres
Zamawiajacego.

3. Przekazanie Wvykonawey materiatow  promocyjnyveh  zawierajacych
informacje o projekcie.

| 4, Ubeczpieczenie uczestnikéw szkolenia od nastepstw nieszczesliwych

- wypadkow.

' 3. Monitoring obecnosci uczestnikéw na szkoleniu.

Projekt jest wspdlfinansowany przez Unig Enropejskq w ramach Srodkiw

Furopejskiego Funduszu Spolecznego
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