NIEBIESKA KARTA - B

POUCZENIE DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE

Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sig¢ umysine dzialanie lub zaniechanie naruszajace pra-
wa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, a takze innych os6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujgcych,
w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé,
nietykalno$¢ cielesng, wolno$é, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknigtych przemoca.

Kto moze by¢ ofiarg przemocy w rodzinie?
— wspotmatzonkowie

— partnerzy w zwigzkach nieformalnych
— dzieci

— osoby starsze

— osoby niepetnosprawne

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna:
— bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowanie...

Przemoc psychiczna:

— wysmiewanie, szydzenie, Izenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie stafej krytyce, kontrolowanie
i ograniczanie kontaktu z bliskimi...

Przemoc seksualna:

— wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymuszanie seksu
z osobami trzecimi...

Inny rodzaj zachowan:

— zmuszanie do oddawania uzyskiwanych $rodkdw finansowych, uniemozliwienie podjecia pracy, niezaspakajanie
podstawowych potrzeb materialnych...

— niszczenie rzeczy osobistych
— demolowanie mieszkania
— wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprzedawanie

— pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnosci badz wieku nie moze samo-
‘ dzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb

— zmuszanie do picia alkoholu
— zmuszanie do zazywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub lekéw.

PAMIETAJI!!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub ktos z Twoich bliskich jest
ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie!

Jezeli doznajesz takich zachowan, powiadom:

— Policje, dzwoniac na numer 997 lub 112,
— prokurature.,

Policjant ma obowigzek:

* zapewnienia bezpieczenstwa (art. 15a ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji — policjanci, wykonujac czyn-
no$ci, maja prawo zatrzymywania sprawcéw przemocy w rodzinie stwarzajacych bezposrednie zagrozenie
dla zycia lub zdrowia ludzkiego); :

* przekazania informacji o interweniujacych policjantach {stopien, imig i nazwisko oraz numer identyfikacyjny
policjantéw, nazwa i siedziba jednostki, w ktorej petnig stuzbe);

* przekazania, na wniosek sadu lub prokuratury, dokumentacji policyjnej jako dowodéw w postepowaniu;

* uczestniczenia, na wniosek sadu, jako $wiadkowie w sprawie karnej.
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Prokurator w toku posicpovvania przygotowawczego ma prawo do:

= oddania podejrranace o0 insar Policji z zakazem kontaktowania sig z pokrzywdzonym;

= oddania podejrzaneqo od dozor Policji zamiast zastosowania tymczasowego aresztowania, pod warunkiem, Ze oskarzo-
ny w wyznaczonym terminie opusci lokal zajimowany wspalnie z pokrzywdzonym oraz okresli miejsce swojego
pobytu;

= nakazania podejrzanamu opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym — jeze-
li zachodzi uzasadroo « Sowa, 76 oskarzony penownie popeini przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej
0soby, 2wlaszcza ey i 120 HRgD preestgpsta grozit

Polskie prawo $ciga spiawcaw przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

— znecanie sie fizyczne iun nsyohicsan pad nseba najblizszg lub nad inng osoba pozostajaca w statym lub prze-
mijajacym stosunbu 73’ o o v sease, 2lba nad matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychi-
czny lub fizv -

— uderzenie czioy
stepstwa oul:

— pozbawieiiic ¢

— grozenie inng
W zagrozo

»
Caeee e on batneicl cielesnej winny sposéb — art. 217 k.k. (Sciganie prze-

4+ ey szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza
ceolmigna — art. 190 k.k. {8cigane na wniosek pokrzywdzo-

nego);

— wzbudzanie e s ehiernnéciami poczucia zagrozenia lub naruszenie jej prywatno-
§Ci POPIZEZ LUPOrCy iy o : i I v« oanie na wniosek pokrzywdzonego);

— StOSOWANIE BIZeMice. . woc . . o.. . u.iei w celu zmuszenia innej osoby do okre$lonego dziatania, za-
niechania i1 vo e 1971 kk;

— utrwalanic wizororne o o -+t w trakeie czynnosci seksualnej, przez uzycie wobec niej prze-
MOCY, grozin fouirwr o s iepowszechnienie wizerunku nagiej osoby lub w trakcie czyn-
nosci seksuialnei ber 1oy © e simaeas na winiosek pokrzywdzonego);

— doprowadizeric g caoby e sreaat przemoca, grozbg bezprawng lub podstepem (zgwalcenie) oraz
doprowardzenic w it oot wene Su ooy oSsoby do poddania sig innej czynnosci seksualnej lub
wykonania t = 3 ane na wniosek pokrzywdzonego); /UWAGA! Przestepstwo to
popetnia ré: : ol i wenia wspotmatzonkal/;

— spowodowanic carsho ek T irowid wopostaci: pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy,

zdolnnéci niadzents b innege Ceziorgo kalediwa ciezkiej choroby nieuleczalnej  lub diugotrwatej choroby realnie
zagrazajacel zyciy fresteg oo cwheoney catkowite] lub znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub
trwatego ' enic clata — art. 156 k.k.;

— spowodowanic o eesth coata lub rozstroju zdrowia, w wyniku ktorego pokrzywdzo-
nym jest osoba naiblizsza $ 117 kk (écigane na wniosek pokrzywdzonego);

— uperczywe uchvion o oo ~Lrmerge 7 mocy ustawy lub orzeczenia sgdowego obowigzku opie-
ki przez nietozenie nz iy e Lo ej lub innej osoby i przez to narazanie jej na niemoznosc
zaspokojenis : : . 1uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego) — art. 209

T ook

kok. (Scigane na wiino,ck Gone veedoonsno o sieki spotecznej lub innego wiasciwego organu);

— kradziez fub e o o cieoo s ouhe sseby najblizszej — art. 278 kok. i art. 279 k.k. {$cigane na wnio-
sek pckrzywdzorean

o RiSzezZEMIe, il e osoeoy ab o oeae jej niezdatng do uzytku — art. 288 k.k. ($cigane na wnio-

sek pokrzyveliciie.:

— porzuceris whraw v oW, cosccreiid 51€ 0 matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe nieporadng ze
wzgledu 0y Gy Ty st 210 kok

— uprowadzenie ity =3t aowe alcloinie w0 donw: 'at 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru — art. 211 k.k.;

— obcowanie plciowe z malcletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej osoby innej czynnosci sek-
sualnej lub doprowadzenie jej do pcddania sie takim czynnoéciom albo do ich wykonania — art. 200 k.k.;
— rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego, utatwianie jego spozycia, lub nakfanianie go do

spozycia takiego napoju -— art. 208 k.k.

Masz tez prawo do ztoZenia na Policji lub w prokuraturze zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa przez
osobe, ktora krzywdzi Ciebie i Twoja rodzing,

PAMIETAJ!!!

Sprawca przemocy wobec bliskich, gdy czuje si¢ bezkarny, prawdopodobnie nie zmieni sie, bedzie dalej
stosowal przemoc, bez wzgledu na skfadane cbietnice; nastepnym razem moze byé jeszcze gorzej.

Jezeli jednak zaufasz jego deklaracjom o zmianie zachowania wobec Ciebie/Twojej rodziny i zechcesz si¢ wyco-
fa¢, pamietaj, ze zlozone przez Ciebie dotychczas zeznania nie beda mogly byc¢ wykorzystane przez prawne in-
stytucje dzialajgce po to, aby Ci poméc. Diatego zanim podejmiesz takg decyzje, zastanow sie i skonsultuj ja
z psychologiem, terapeutg lub inng osobg pomagajgca ofiarom przemocy w rodzinie, np. w specjalistycznym
oérodku wsparcia dlz ofiar przemocy redzinie, osrodku interwencji kryzysowej.



PAMIETAJ!!!

Zahamowanie przemocy w rodzinie jest mozliwe — mozesz z nig walczy¢ i uzyskaé pomoc dla siebie i swoich
bliskich.

Jak to mozliwe?
Zrob dwa kroki:

1. Krok pierwszy - zanotuj przebieg zdarzenia (pamie¢ bywa zawodna):
Kto Cie skrzywdzit? (imig i nazwisko)

Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy w rodzinie? (Poda¢ kto — maz, zona, partner, partnerka, ojciec, matka, brat,
siostra, syn, cérka, inne)

L

Kiedy to sie stato? data godzina ...cneeenan, miejsce

Na czym polegata przemoc? (awantura, krzyk, |zenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzetami, niszczenie sprzetow, bicie dzieci,
grozby pobicia, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne — podac¢ jakie?) .

Kto widziat, styszat przebieg zdarzenia?

Kto interweniowat? (imig i nazwisko policjanta, jego numer stuzbowy, jednostka)

Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej sprawie?
TAK O NIE OJ
Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? (raz w miesiacu, raz na tydzien, czesciej)

Kiedy to sie wydarzylo poprzednim razem?
Czy przemocy w rodzinie towarzyszy picie atkoholu?

TAK O NIE O]
Czy zawsze krzywdzi Cig ten sam sprawca?

TAK O NIE O
Czy sprawca byt juz karany sadownie za czyn podobny?

TAK O NIE O
Czy wobec sprawcy sad zastosowat dozdr kuratora sadowego?

TAK O NIE [

2. Krok drugi — do kogo mozesz zwrdécié sie o pomoc?

Czy kiedykolwiek korzystates/korzystatas z pomocy instytucji fub organizacji obowigzanych do udzielania po-
mocy?
TAK O . - NIE I

Jezeli: ,TAK”, to z pomocy jakich instytucji lub organizacji?

Jezeli: ,NIE”, to ponizej podajemy Ci nazwy instytucji i organizacji, z ktérych pomocy mozesz skorzystaé i sie
do nich zwrécic:

= Osrodki pomocy spotecznej — pomoga Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

* Powiatowe centra pomocy rodzinie — pomoga Ci w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub
udzielg informacji na temat instytucji lokainie dzialajgcych w tym zakresie w Twojej miejscowosci.

= Osrodki interwencji kryzysowej— zapewnia schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jestes ofiarg przemo-
cy w rodzinie, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracuja plan
pomocy.



» Oérodki wsparcia — zapewnig schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jestes ofiarg przemocy w rodzinie,
udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej.

= Specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie — zapewnia bezptatne schronienie Tobie
i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiarg przemocy w rodzinie, oraz udzielg Ci specjalistycznej pomocy, w tym:

pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i medycznej, oraz wsparcia w przezwycigzeniu
sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

« Prokuratura, Policja — mozesz tam zlozy¢ zawiadomienie o przestgpstwie znecania si¢ popetnionym na
Twoja szkode lub na szkode Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie podstawowej informacji prawne;j.

» Sad rodzinny i opiekufczy — mozesz tam zlozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy
spraw opiekuriczych Twoich dzieci. '

* Ochrona zdrowia — mozesz tam uzyskac zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach, poprosit 0 po-
moc lekarska, spytaé o adresy specjalistycznych poradni lekarskich. i

= Komisje rozwiazywania problemow alkoholowych — jezeli przemocy w Twoim domu towarzyszy picie al-
koholu, mozesz zwrdci¢ sie do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe
lub uzyskaé inng pomoc zwigzang z naduzywaniem przez niego alkoholu.

Na Twoim terenie funkcjonujq lokalne placowki udzielajace pomocy ofiarom przemocy w rodzinie:

Lp.| Nazwa instytucjilorganizacji Adres instytucji/lorganizacji Telefon Adres mailowy

Mozesz zadzwonié¢ réwniez pod numery telefonow:

« Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” tel. 801 12 00 02 (ptatny
pierwszy impuls, linia czynna od poniedziatku do soboty w godzinach 8%0—22%, w niedziele i $wigta w go-
dzinach 8 90—1609), tel. (22) 666 28 50 - dyzur prawny (linia platna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzi-
nach 17 %9—21%), Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info.

= Policyjnego Telefonu Zaufania tel. 800 120 226 (linia bezptatna przy polaczeniu z telefonow stacjonarnych,
czynna codziennie w godzinach od 9% do 15 30, od godz. 153° do 9 3° wiaczony jest automat).

WAZNE

Na skutek wszczecia, procedury Niebieskie Karty” informacja dotyczaca Twojej sytuadji rodzinnej zostanie przekazana
przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego, ktory podejmie dalsze dzialania.

Zawsze mozesz wzywaé Policjg na interwencjg, poinformowa¢ prokurature oraz zwrocié sie o pomoc do pod-
miotu/organizaciji realizujgcych dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Mozesz réwniez poprosié dzielnicowego, aby przyszedi do Twojego domu i udzielil stosownej pomocy i nie-
zbednych informacji.



