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Projekt pt.: Moja rodzina i ja wspdifinansowany ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu QOperacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020
0f$ Priorytetowa VIl Integracja spoteczna
Dziatanie 8.4 Poprawa dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
Miejski Osrodek Pomocy
Spoteczne] w Sanoku Sanok, 30 stycznia 2018 1.

38-500 Sanok, ul, Zamkowa 30 . .
56 08 030 fax 13 46 08 031 ZAproszenie do skiadania ofert

NIP B87-16-51-097 REGON 004010748
I. Zamawiajgcy:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sanoku
ul. Zamkowa 30

38-500 Sanok.

Tel./fax. 13 46 080 30

II. Osoby uprawnione do kontaktu i udzielania wyjasnien:

Ewa Sieradzka — tel. 503 523 760
Aneta Wanielista-Kafara - tel. 13 46 08044

III. Tryb udzielenie zamodéwienia:

Zamowienie jest udzielane zgodnie z art, 4 pkt 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo
zaméwier publicznych ( tekst jedn.: Dz. U. z 2017 r. poz. 1579 z pdén. zm.) na podstawie
obowigzujacego regulaminu.

IV. Opis przedmiotu zaméwienia:
Przedmiotem zamodwienia jest:

1. Zadanie nr 1: Zorganizowanie Treningu grupowego kompetencji ,,Szkola dla
rodzicéw”

2 grupy po 10 0sob obegjmujacy 2 spotkania w m-cu po 2 godz. przez okres 4 m-cy - jedno
spotkanie wynosi 60 min. F.aczna liczba godzin: 32 (16 godzin na grupe).

Zajecia beda prowadzone w formie warsztatéw , prowadzonych metodami aktywizujacymi i
tradycvinvmi majacvmi na celu podniesienia kompetencii wychowawczych i opiekuficzych.

warsztaty skladajace sie m.in. z :

1) nawiazanie efektywnej wspdlpracy z dzieckiem,

2} modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich lub nieodpowiednich
zachowan bez stosowanie przemocy,

3) uwalnianie siebie i dzieci od ograniczajacego lub wrecz zaburzajacego rozwoj
osobowoéci funkcjonowania w rolach,

4) madrego wspierania procesu usamodzielniania sie dziecka,

5) pomocy w rozwoju pozytywnego i realistycznego obrazu siebie, swoich
mozliwosci 1 zdolnosci, a takze wzrost zaufania i szacunku do siebie jako
wartosciowego cztowieka,

6) rozpoznawania, wyrazania i akceptowania uczué, a takze radzenia sobie z tzw.
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trudnymi uczuciami w duchu, poszanowania godnosci osobistej czlowieka,
7) umiejetnosci aktywnego, wspierajacego shuchania.

2. Zadanie nr 2: Program ,,Kobieca wyjatkowa pozytywna” obejmujacy 30 godzin
dydaktycznych.

Program kierowany jest dla okolo 18 kobiet i ma na celu oderwanie kobiet od ich

stereotypowej roli oraz podniesienie ich wiary w siebie, poczucia sprawstwa, kompetencji i
wplywu na wlasne zycie.

Zajecia bedg prowadzone w grupie.

Personel realizujgcy zadanie 1 i zadanie 2.

Treningi musza by¢ prowadzone przez osocbe posiadajaca  doswiadczenie w
przeprowadzeniu szkolen/warsztatow o podobnej tematyvce.

Zamawiajacy dopuszcza mozliwo$¢ skladania ofert czeSciowych na realizacj¢ zadan 1. i
2.
Wymagania w stosunku do Wykonawcy:

I

Miejsce szkolen: Miasto Sanok.

Wymagane godzina reahzaql szkolen: pomlqdzy godzmq 8:00, a godzing 16:00.

Zajecia muszg odbywaé sie od pomedz:lalku do piatku.

Trening nie moze trwaé dtuzej niz 8 godzm zegarowych dziennie.

Wykonawca zobowigzany jest prowadzu: harmonogram zaje¢ wraz z jego tematyka,

zgodny z zaproponowanym programem

6. Treningi powinny by¢ oparte o metody wykorzystujgce zastosowanie kwestionariuszy,
éwiczet, przykladéw praktycznych, gier szkoleniowych i innych metod
szkolentowych, w celu aktywnego uczestmctwa 0s6b szkolonych oraz prowadzenia
oceny procesu zdobywania wiedzy .

7. Wykonawca zobowigzany jest wyznaczy¢ osobe sprawujacag nadzdr wewnetrzny nad
przebiegiem zajec, majacy na celu podnoszenie jakosci prowadzonego treningu.

8. Wykonawca zapewnia catering dla uczestnikow podczas realizacji zaje¢ obejmujacy
migdzy innymi przygotowanie poczestunku w formie statego dostepu do zimnych
napojow, kawy i herbaty, poczestunku (paluszki, krache ciastka itp.).

9. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia warunk6w szkolenia zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie treningu.

10. Wykonawca zoboquany jest do sfinansowania kosztéw ubezpieczenia NNW
uczestnikow zajec.

11, Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia ankiety ewaluacyjnej wsrod

T
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uczestnikéw treningdw na poczatku i po jego zakonczeniu.

12. Wykonawca na biezaco bedzie informowal zamawiajacego imiennie o nieobecnosci na
zajeciach 0sob skierowanych przez zamawiajgcego, nie zgloszeniu si¢ tych oséb na
zajeciach lub tez rezygnacji z uczestnictwa w treningu w trakcie jego trwania — pod
rygorem odmowy przez zamawiajgcego zaplaty za szkolenie tych 0sob.

13. Wykonawca przedktada zamawiajacemu listy obecnosei za poszezegolne dni zajec.

14. Wykonawca zobowiazany jest do promowania projektu, poprzez oznaczenie wszelkiej
dokumentacji logotypami projektu.

15. Zamawiajacy dostarczy materiaty do oznakowania pomieszczefi promujace
realizowany projekt.

16. Po zakonczeniu cyklu treningdw wykonawca obligatoryjnie musi dostarczy¢
zamawiajacen;

- kserokopie zaswiadczen potwierdzajacych ukoncezenie szkolenia,

- Zestawienie zaswiadczen o ukoficzonych treningach ,

- zestawienie 0s6b ktére ukonczyly trening - imienny wykaz osob,

- listy obecnosci na zajeciach,

- ankiety ex ante i ex post w zakresie wskaznika: ,,Zwigkszenie wiary w siebie po
zakonczeniu treningu ,, Kobieca wyjatkowa pozytywna” oraz zestawienie ankiet,
- dziennik zaje¢ oraz program treningu ,,Kobieca wyjatkowa pozytywna,”

- ankiety ex ante i ex post w zakresie wskaznika: ,,Poprawa zdolnosci
wychowawczych w zakresie kompetencji rodzicielskich” oraz zestawienie ankiet
1 opinia psychologa po zakoficzonym treningu ,,Szkota dla rodzicéw” wraz z
zestawieniem opinii.

V. Czas trwania zaméwienia lub termin wykonania:
Przedmiot zamoéwienia powinien by¢ wykonany w terminie:

e Zadanie nr 1: OKkres realizacji przedsigwzigcia: kwiecien-lipiec 2018 r.
o Zadanie nr 2: Okres realizacji przedsiewzigcia: luty -czerwiec 2018 .

V1. Informacja o o§wiadczeniach i dokumentach, jakie maja dostarczyé wykonawcy w
celu potwierdzenia spelniania warunkéw udzialu w postepowaniu:

8) Wypehiony formularz cenowo ofertowy stanowigcy zatacznik do zapytania
ofertowego odrebnie na kazda cze$¢ zamdéwienia, o ktérym mowa w punkcie L.

9) O$wiadczenie o posiadaniu zasoboéw kadrowych oraz bazy szkoleniowej koniecznej do
zrealizowania zadania.

10) Oswiadczenie o posiadaniu doswiadczenia w przeprowadzeniu
szkolen/warsztatéw o podobnej tematyce, o ktdrej mowa w opisie przedmiotu
zamdwienia.
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V1. Kryterium wyboru oferty:

Kryterium wyboru oferty bedzie cena.

VIIL Termin skladania ofert:

Oferty nalezy sktada¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sanoku ul. Zamkowa
30, 38-500 Sanock w pokoju nr 13 (sekretariat) do dnia 7 lutego do godziny 12.00. w
zamknietych kopertach z dopiskiem ,, Oferta na zorganizowanie ( opis zadania ) w
ramach projektu ,, Moja rodzina i ja na rok 2018 .

'KIEROWNIK RRO,EKTU Z up. BURfl TRZA
Rafat Guzkduski

- Ewa Siérécska DYREKTO
Hiejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne; w Sanoku

\

Opracowaly:
Ewa Sieradzka
Aneta Wanielista-Kafara
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(pieczatka adresowa Wykonawcy
NIP e

FORMULARZ CENOWO OFERTOWY
W odpowiedzi na zaproszenie do sktadania ofert zdnia .................... prowadzone w
oparciu o art. 4 pkt 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych na :
Wykonanie ustugi o ktérych mowa w punkcie IV. Zadanie nr ....... * w ramach
projektu ,Moja rodzina i ja”” wspélfinansowanego ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Ja/My nizej podpisany/i

...................................................................................................

...............................................................................................................

Oferujemy wykonanie zaméwienia na warunkach okreslonych w zaproszeniu do sktadania
ofert, za kwote:

Netto: covverrrieininnnnns 7k

/SEOWIIE MELLO/ ... ovtei e

Brutto ..........cecov i, zt.., '

STOWIEE BIULO/ ..ttt ee e et et e et et e e et

2. Przedmiot zaméwienia wykonamy wterminie .....vveuvernriiiiiriinniiiinnin

3. O$wiadczamy, iz uwazamy sic za zwigzanych niniejsza oferta przez okres 30 dni liczac od

daty wyznaczonej na sktadanie ofert.

W przypadku wyboru naszej oferty jako najkorzystniejszej, zobowigzani jestesmy do

zawarcia umowy w miejscu i terminie wyznaczonym przez Zamawiajacego.

(podpis i pieczatka osoby upowaznionej
do podpisywania oferty)

* Niepotrzebne skregli¢
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