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OPIS DO PROJEKTU
1 DANE OGOLNE , PRZEDMIOT, PODSTAWA | ZAKRES OPRACOWANIA

1.1 PRZEDMIOT INWESTYCJI

Projekt budowlany inwestycji celu publicznego pod nazwa : ,,Port,, Pomoc — Opieka —
Ratunek — Terapia obejmujgcy :

Przebudowe , rozbudowe i nadbudowe czesci hostelu pozostatej po rozbiérce oraz
zmiane jego sposobu uzytkowania na budynek miejskiego centrum terapii i
profilaktyki ~ zdrowotnej przeznaczony dla o0s6b w stanie intoksykacji oraz
noclegownie realizowana w ramach programu wspéifinansowanego ze srodkéw
europejskiego funduszu rozwoju regionalnego , wraz z urzgdzeniami budowlanymi ,
realizacja $ciany oddzielenia ppoz. oraz rozbiérka budynku gospodarczego.

Adres: 92-314 £6dz ul. Przybyszewskiego 253,dziatka nr 3/8, obreb W-31. Kategoria
obiektu: Xl

Inwestor : MIEJSKIE CENTRUM ZDROWIA TERAPII | PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ ,
im. bt. Rafata Chylinskiego w todzi, ul. Niciarniana 41, 92-320 £.6dz.

1.2 OPIS ZAKRESU 1 ETAPU PROJEKTU ZAMIENNEGO.

Aktualny Etap inwestycji wprowadza zmiany funkcji budynku w zwigzku z
ograniczeniem realizowanej powierzchni uzytkowej oraz zmniejszeniem powierzchni
terenu.

Rozwiazania zamienne dotycza czesci budynku zlokalizowanej w rejonie klatki
schodowej nr.3 - w tym:
» Zaprojektowanie glownego wejscia do Noclegowni poprzez klatke nr 3.
» Dobudowa dzwigu przy klatce schodowej nr 3.
» Adaptacja 6 pomieszczen pietra zwigzana ze z mniejszeniem powierzchni
uzytkowej Noclegowni
» Zagospodarowanie terenu dziatki - instalacje doziemne: kanalizacja deszczowa i
sanitarna, odwodnienie terenu poprzez wpusty drogowe. Montaz oswietlenia
terenu.

1.3 SZCZEGOLOWY ZAKRES PRAC DO WYKONANIA WG PROJEKTU
ZAMIENNEGO dla ETAPU 1.

1.3.1 Dobudowa dzwiqu

Zakres prac zwiazany z dzwigiem : konstrukcja szybu windowego oraz przedsionkow
dzwigowych monolityczna wylewana.

Dzwig jest wydzielony pozarowo od przylegajacej klatki schodowej drzwiami o odpornosci
EIS-30.

Przedsionek jest ogrzewany.

Zasilanie elektryczne z istniejacej instalacji budynku.

W przedsionku zaprojektowano czujki dymu.

Wykonczenie fragmentu sciany wschodniej parteru i pietra istniejacego budynku — na styku
ze scianami dobudowanego dzwigu.
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1.3.2 Opis przebudowy pomieszczen pietra.

pomieszczenie nr 1.29 — wg zatwierdzonego projektu byt to magazynek podreczny-
aktualnie pomieszczenie porzadkowe.
Pomieszczenie jest otynkowane i ma sciany powyzej glazury i sufit pomalowany.

Do wykonania : posadzki, ulozenie gresu na posadzce, glazura na scianach do wysokosci
2,00m, montaz zlewu na wysokosci 55cm , oraz malej umywalki.

pomieszczenie nr 1.30 — wg zatwierdzonego projektu byt to magazyn porzadkowy -
aktualnie pralnia .
Pomieszczenie jest otynkowane i ma sciany powyzej glazury i sufit pomalowany.

Do wykonania : posadzki, ulozenie dostarczonego przez inwestora gresu na posadzce,
oraz ulozenie kupionej przez Inwestora glazury na scianach do wysokosci 2,00m, montaz
wanienki oraz pralek.

pomieszczenie nr 1.31 — wg zatwierdzonego projektu byta to pralnia - aktualnie lazienka dla
osob niepelnosprawnych.

Pomieszczenie jest otynkowane i ma sciany powyzej glazury i sufit pomalowany.

Do wykonania : posadzki, ulozenie dostarczonego przez inwestora gresu na posadzce,
oraz ulozenie kupionej przez Inwestora glazury na scianach do wysokosci 2,00m, montaz
urzadzen. Wykonanie gniazd elektrycznych , oraz sygnalizacji dzwiekoweji swietlnej.

pomieszczenie nr 1.26 — wg zatwierdzonego projektu byta to sypialnia — aktualnie
swietlica.

Pomieszczenie jest otynkowane, sciany i sufit pomalowany, wykonana posadzka z
pozostawieniem przysciennego pasa na ulozenie poziomow kanalizaciji.

Do wykonania : glazura na scianie polnocnej pomieszczenia od wysokosci blatu. Kupno i
montaz umywalki i zlewu, wykonczenie posadzki w pasie przykanalika instalacyjnego.
Wykonanie gniazd el oraz dodatkowego oswietlenia.

Do wykucia otwor o wym 140x120cm w sciance dzialowej pomiedzy pomieszczeniem
socjalnym.

Montaz stalego okna oporn. Ogn. EI15 wraz z okienkiem otwieranym wmontowanym w
zestaw.

pomieszczenie nr 1.27 — wg zatwierdzonego i aktualnego projektu byta to dyzorka (pokoj
socjalny).

Pomieszczenie jest otynkowane, sciany i sufit pomalowany, wykonana posadzka z
pozostawieniem przysciennego pasa na ulozenie poziomow kanalizacji.

Do wykonania : glazura na scianie polnocnej pomieszczenia od wysokosci blatu.
Kupno i montaz umywalki i zlewu, wykonczenie posadzki w pasie przykanalika
instalacyjnego.

Wykonanie gniazd el oraz dodatkowego oswietlenia.

Do wykucia otwor o wym 140x120cm w sciance dzialowej pomiedzy pomieszczeniem
socjalnym.

Montaz stalego okna oporn. Ogn. EI15 wraz z okienkiem otwieranym wmontowanym w
zestaw.
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pomieszczenie nr 1.28— wg zatwierdzonego i aktualnego projektu- lazienka przy pokoju
socj.
Pomieszczenie jest otynkowane, sciany i sufit pomalowany, wykonana posadzka.

Do wykonania : podloga gres (dostarczony) glazura (dostarczona) na scianach.
Wykonczenie posadzki w pasie przykanalika instalacyjnego.

2. KANALIZACJA WOD. — KAN., C.W.U.

Z uwagi na zmiane lokalizacji wezta cieplnego ulega przebudowie uktad zasilajgcy rury wody
zimnej socjalnej cieptej wody i cyrkulacji na poziomie parteru i pietra. Zmiany dotyczg zmiany
funkcji pomieszczen opisanych wyzej.

Odcinek przytacza w budynku do odgatezienia instalacji hydrantowej oraz poziomy i piony
zasilajgce instalacje hydrantowg na catej dtugosci wykonac z rur stalowych podwajnie
ocynkowanych typ. TWT wg. PN-80/H-74200 tgczonych na gwint i ksztattki.

Projektuje instalacje wody zimnej socjalnej cieptej i cyrkulaciji w zakresie poziomow i pionéw
oraz podejs¢ do baterii z rur ksztattek systemu KAN-therm Inox tj z rur z cienko$ciennej stali
stopowej (nierdzewnej) PN 16. Ztgczki wystepujg z koncdwkami zaprasowywanymi z
uszczelnieniem w postaci O-Ringu lub koncéwkami zaprasowanymi i gwintowanymi.
Srednice projektowanych rur ®15x1 mm, ®18x1 mm, ®22x1,2 mm, ®28x1,2 mm, $35x1,5
mm, ®42x1,5 mm, $54x1,5 mm.

Nalezy stosowaé nastepujgce rozstawy uchwytow przesuwnych: @ 15,18,22,28 co 1,5 m, @35
co 1,6 m, @42, 54 co 1,7 m.

Punkty state dla instalacji wykona¢ zgodnie z projektem i instrukcjg producenta rur.
Rozprowadzenie poziomdw instalacji hydrantowej i wody socjalnej pod stropem parteru i
pietra w izolacji termicznej.

Rozprowadzenia do przyboréw sanitarnych prowadzi¢ w bruzdach.w bruzdach w izolacji
thermaflex FRZ gr. 6 mm.

Armatura odcinajgca zawory kulowe rownoprzelotowe gwintowane z pétsrubunkiem mosiezne
do wody zimnej i cieptej, w podejsciach pod baterie pionowe i zbiorniczki ustepowe montowac
zawory kgtowe z filtrem w celu zabezpieczenia gtowic baterii.

Przed zaworami polewaczkowymi w pomieszczeniach zawory antyskazeniowe typ EA 251 Dn
15, 20 mm Danfoss.

Zabezpieczenie p. pozarowe obiektu stanowi¢ bedg hydranty ®25 mm wewnetrzne np. firmy
GRAS typ. HW-25-N-20 ,UN” z wezem potsztywnym dt. 20 m i prgdownicg o srednicy dyszy
@13 mm, hydranty zamontowane beda w szafkach hydrantowych nasciennych.

Wszystkie urzgdzenia p. pozarowe muszg posiadac¢ atesty i by¢ zgodne z PN-EN 671-1, 2.
Przewody kanalizacji sanitarnej: podejscia do urzadzen i przyboréw sanitarnych i piony nalezy
wykonac z rur PVC HTplus (PP) prod. Wavin Buk,

Integralng czescig niniejszego opracowania jest projekt ,PROJEKT WYKONAWCZY
ZEWNETRZNYCH | WEWNETRZNYCH INSTALACJI : WODY, KANALIZACJI

SANITARNEJ | DESZCZOWEJ” opracowany 04. 2019r.

3. INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA
Z uwagi na zmiane lokalizacji wezta cieplnego ulega przebudowie uktad zasilajgcy rury

instalacji centralnego ogrzewania na poziomie parteru i pietra. Zmiany dotyczg zmiany funkcji
pomieszczen opisanych wyzej. Uzupetniono w projekcie ogrzewanie klatki schodowej K.2.
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Instalacja w zakresie ogrzewania podtogowego nie ulega zmianie.

Do potgczenia rozdzielaczy c.0. zamontowanych w szafkach rozdzielaczowych z uktadem
pompowym wezta cieplnego projektuje sie poziomy zasilajgce uktadane nad stropem
podwieszonym korytarzy ze spadkiem min.3 %. w kierunku zrddta ciepta (wezta cieplnego).
Poziom ten wykonaé z rur stalowych cienkosciennych ocynkowanych z zewnatrz systemu np.
KAN-THERM Steel

Charakterystyka systemu Kan-therm steel.

System KAN-therm Steel oparty jest na technice wykonywania potgczen zaprasowywanych

.Press” wykorzystujgca profil zacisku ,M”. Pozwala to na:

« uzyskanie trojptaszczyznowego nacisku na O-Ring, zapewniajacy jego odpowiednig

deformacje i przyleganie do powierzchni rury,
petne zamkniecie przestrzeni, w ktdrej osadzony jest O-Ring poprzez docisniecie
krawedzi ksztattki do powierzchni rury, co zapobiega przedostawaniu sie zanieczyszczen
do wnetrza ksztattki i stanowi naturalng mechaniczng ochrone uszczelnienia i
wzmocnienie mechaniczne potgczenia,
kontrole stanu uszczelnienia ze wzgledu na uksztattowanie gniazda O-Ringu w poblizu
krawedzi ksztattki.

Do uktadania przewodéw nalezy uzywaé¢ typowych uchwytéw przesuwnych i statych

(montowanych na rozgatezieniach) zgodnie z ,Wytycznymi stosowania i projektowania dostawcy

systemu rur Kan STEEL”. W przypadku przejs¢ rur stalowych przez $ciany i stropy nalezy w tych

miejscach stosowac tuleje ochronne.

Wykonac¢ spadki min.3%. w kierunku wezta cieplnego.

Do potaczen rur nalezy uzywac oryginalnych ztgczek zaciskowych i kolan producenta systemu

KAN-THERM STEEL. Nalezy stosowac nastepujgce rozstawy uchwytdéw przesuwnych

@15 co125m, @18 co1,50m, @22 co20m, @28 co225m,

235 co02,5m, 042 co 3,0 m, 54 co 3,5 m.

Jako dodatkowe elementy grzejne w projektuje sie firmy V&N, typu K. Grzejniki

wyposazy¢ w zawory termostatyczne kgtowe Dn15 RA-N prod. Danfoss z gtowicami

termostatycznymi RA2996 kat. 013G2996 Danfoss, a na gatgzkach powrotnych

instalowa¢ kagtowe zawory odcinajgce RLV Dn15.

Rurociagi izolowa¢ otulinami izolacyjnymi o grubosci jak nizej:

- 20 mm dla rur o srednicach @20 i @25,

- 30 mm dla rur o srednicach @32 i 40,

- 40 mm dla rur o srednicach @50,

Integralng czescig niniejszego opracowania jest projekt ,PROJEKT WYKONAWCZY

INSTALACJI CENTRALNEGO OGRZEWANIA”. opracowany 04. 2019r.

4, WENTYLACJA MECHANICZNA

W zakresie wentylacji mechanicznej nr 24 i 25 parter oraz pom. 1.29N pietro.

W pomieszczeniu tym przyjeto krotno$¢ wymiany powietrza n=8 w/h, Vw=60 m3/h, z
uwagi na mozliwos¢ wydzielania sie przykrych zapachéw. Wywiew wentylatorem
tazienkowym EBB-100N z regulatorem REB-1N Venture Industries, system kanatéw
spiro. Nawiew poprzez systemowy nawietrzak okienny szt.2 EFR Aeureco i poprzez
kratke nawiewng systemowg w dolnej czesci drzwi od korytarza.

Do klatki K.3 zaprojektowano nawiew poprzez nawietrzak z grzatkg typ ON200A
Venture Industries oraz zawér przeciwpozarowy ZPp 120 EIS120 Dn 200mm Frapol
Krakdw.
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Integralng czescig niniejszego opracowania jest projekt ,PROJEKT WYKONAWCZY
INSTALACJI WENTYLACJI MECHANICZNEJ” ”. opracowany 04. 2019r .

5. OBSZAR ODDZIALYWANIA

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej poz.
462 z dnia 25.04.2012r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy projektu budowlanego i
zmieniajgcym Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dn. 22.09.2015r poz. 1554
informuje iz obszar oddziatywania projektowanej inwestycji tj. instalacje wod.-kan, centralnego
ogrzewania, wentylacji mechanicznej miesci sie w catosci na dziatkach na ktoérych zostaty
zaprojektowane i nie bedzie w zaden sposdb oddziatywaé na sgsiednie nieruchomosci.

6. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Robotami stanowigcymi najwieksze zagrozenie jest, realizacja instalacji w obiekcie.

Miejsce prowadzenia rob6t budowlanych stosownie do rodzaju zagrozenia musi by¢ wydzielone i oznakowane oraz
odpowiednio zabezpieczone.

Granice obszaréw wewnetrznych, takich jak strefy magazynowania i sktadowania materiatow, wyrobdw, substancji
oraz preparatow niebezpiecznych, strefy pracy sprzetu pomocniczego powinny by¢ wydzielone i oznakowane.
Budowa powinna by¢ wyposazona w odpowiednie srodki gasnicze oraz urzgdzenia przeciwpozarowe.

Przed przystapieniem do realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych konieczne jest przeprowadzenie instruktazu
robotnikow celem okreslenia zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia. Instruktaz powinien
obejmowac¢ w szczegdlnosci imienny podziat pracy, kolejnosé wykonywania zadan, wymagania bezpieczenstwa i
higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.

Pracownicy na budowie muszg stosowa¢ srodki ochrony indywidualnej, zabezpieczajgce przed skutkami zagrozen.
Prace szczegélnie niebezpieczne nalezy prowadzi¢ pod nadzorem wyznaczonych w tym celu os6b, posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia budowlane.

Przy wykonywaniu robo6t trzeba zwrécic¢ szczegblng uwage na zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Przechowywanie i przemieszczanie materiatow, wyrobdw, substanciji oraz preparatéw niebezpiecznych na terenie
budowy winno odbywacé sie w sposéb eliminujgcy powstawanie zagrozenia dla zdrowia ludzi.

Na terenie budowy powinny by¢ udostepnione pomieszczenia higieniczno-sanitarne dla pracownikéw. Nalezy
zapewni¢ wszystkim pracownikom wode zdatng do picia lub inne napoje.

Przy pracach montazowych moze byé zatrudniony pracownik, ktéry ma kwalifikacje do tego rodzaju prac.
Pracownik musi by¢ zbadany przez lekarza, ktory wystawia swiadectwo uprawniajgce pracownika do pracy przy
montazu, w szczegdlnosci do pracy na wysokosci.

Przy pracach budowlanych nalezy postugiwac sie wytgcznie sprzetem bezpiecznym i wyproébowanym.

Pracownicy powinni przestrzegac przepisow dotyczacych BHP.

Kazdy podnoszony element powinien by¢ uchwycony powyzej swego srodka ciezkosci, a kazdy ustawiony element
powinien znajdowac sie w stanie rownowagi statej, a nie chwiejne;j.

Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét:

Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ przeszkoleni w zakresie przepisow ogo6lnych BHP ze szczegdlnym
uwzglednieniem:

- okreslenia zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

- koniecznosci stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualne;, zabezpieczajgcych przez
skutkami zagrozen,

- okreslenia zasad bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym
celu osoby.

Instruktaz powinien by¢ potwierdzony pisemnym oswiadczeniem pracownika.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robot:

Srodki techniczne i organizacyjne, oprocz wyzej wskazanych, powinny uwzglednia¢ mozliwosci firmy wykonujacej
prace budowlane i by¢ zawarte w indywidualnie opracowanym przez nig planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
WSZYSTKIE ROBOTY NALEZY WYKONYWAC ZGODNIE Z:

1. Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania rob6t budowlanych z dnia 6 lutego 2003r. / Dz. U. Nr 47, poz. 401/
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2. Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki w sprawie BHP podczas eksploatacji maszyn i innych
urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych z dnia 20 wrze$nia 2001r.
/ DZ. U. Nr 118, poz. 1263/.

3. Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy z dnia 26 wrzesnia 1997r. / DZ. U. Nr 129, poz. 844 ze
zmianami DZ. U. Nr 91, poz. 811 z 2002r./.

Catosc¢ robét nalezy wykonac zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét
budowlano- montazowych” cz.Il.

Przed przystgpieniem do realizacji robét nalezy przeprowadzic instruktaz pracownikéw z
zakresu przestrzegania BHP zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.
2003 r. (DZ. U. nr 47-poz.401).

DO WYKONYWANIA ROBOT INWESTOR ZATRUDNI WYLACZNIE WYSPECJALIZOWANE
FIRMY, A ROBOTY WYKONYWANE BEDA POD NADZOREM UPRAWNIONYCH
PRACOWNIKOW W SWOICH BRANZACH.

Opracowat:
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té6dz marzec 2020 r.

OSWIADCZENIE

Na podstawie Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane tekst jednolity Dz.

U. Nr. 207 z 5 grudnia 2003 r. z p6zniejszymi zmianami w tym Ustawa z dnia 16
kwietnia 2004 r. o zmianie ustawy Prawo Budowlane Dz. U. Nr. 93 z 2004 r. P 8
dot. art. 20 ust 4 oswiadczam, ze:

Projekt Budowlano-wykonawczy ,, Instalacji wewnetrznych wod.-kan., centralnego
ogrzewania i wentylacji mechanicznej” w budynku £6dz ul. Przybyszewskiego 253,
to6dz ul. Przybyszewskiego 253

Dz.nr.ewid. dziatka nr 3/8 w obrebie W-31.

Zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej.

Projektant
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