Wymagania edukacyjne z przedmiotu biologia w zakresie rozszerzonym dla uczniow szkot

ponadgimnazjalnych realizujacych druga czes¢ podrecznika ,, Odkrywamy na nowo”

wyd. OPERON- uczaca Beata Wosztal, Monika Jedryczka.

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna)
Uczen:

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra)

Uczen:

Wymagania
dopekiajace
(ocena bardzo dobra)
Uczen:

Wymagania
wykraczajace
(ocena celujaca)
Uczen:

- definiuje pojecia: - przedstawia kierunki | - poréwnuje zaleznosci | - analizuje - analizuje budowg i
metabolizm, anabolizm | przeptywu energii pomiedzy fotosyntezg a | wspotzaleznosci znaczenie acetylo-CoA
I katabolizm podczas réznych oddychaniem pomigdzy reakcjami jako weztowego punktu
- podaje przyktady procesow wewnatrzkomorkowym | katabolicznymi a metabolizmu

reakcji anabolicznych i | metabolicznych anabolicznymi

katabolicznych

- wyjasnia pojecia: - przedstawia rolg - charakteryzuje - poréwnuje procesy - charakteryzuje

szlak metaboliczny i enzymow znaczenie metabolitow | oraz znaczenie szlakow | szczegélowo wybrany
cykl metaboliczny regulatorowych posrednich i cykli metabolicznych | szlak lub cykl

metaboliczny

- przedstawia budowe
ATP

- podaje definicje
fosforylacji

- wymienia rodzaje
fosforylaciji

- okresla role zwigzkow
wysokoenergetycznych
w komorce

- charakteryzuje rdzne
rodzaje fosforylacji

- wyjasnia dlaczego
ATP jest uniwersalnym
akumulatorem energii

- porownuje rozne
rodzaje fosforylacji

- charakteryzuje
miejsce zachodzenia i
znaczenie roznych
rodzajow fosforylacji

- analizuje budowe oraz
znaczenie NADH oraz
FADH; w r6znych
procesach
metabolicznych

- wymienia rozne szakli

- przedstawia sens

- charakteryzuje

- pordbwnuje wybrane

- analizuje r6znice




metaboliczne
zachodzace w komorce
roslinnej 1 zwierzecej

wybranych przemian
metabolicznych
zachodzacych w
komorkach roslinnych i
zwierzecych

wybrane cykle
metaboliczne roslinne i
zwierzece

cykle metaboliczne
ro$linne i zwierzece

dotyczace przebiegu
przemian
metabolicznych
zachodzacych w
komorkach roslinnych i
zwierzecych

- podaje definicj¢
enzymu

- wyjasnia pojecie
energii aktywacji

- przedstawia na
wykresie zasady
energetyczne reakcji
niekatalizowanych i

- charakteryzuje
parametry tempa i
jako$ci pracy enzymow
- porownuje aktywnos¢

- poréwnuje
katalizatory organiczne
(enzymy) z
katalizatorami

- analizuje znaczenie
wysokiej aktywnos$ci
molekularnej

wybranych enzymow

- okresla role enzymow | katalizowanych i efektywnosc¢ pracy nieorganicznymi np. anhydrazy
w komorkach enzymow weglanowej
- wymienia elementy - porownuje koenzym z | - charakteryzuje role - charakteryzuje pojecie | - analizuje wplyw

budujace enzym
- podaje definicje
rybozymu

grupa prostetyczng oraz
apoenzym z
holoenzymem

katalitycznych
wlasciwosci
rybozymow

rybozymoéw jako
molekularnych reliktow

wybranych witamin na
aktywnos$¢ enzymow

- opisuje role centrum
aktywnego enzymow

- wymienia etapy
katalizy enzymatycznej

- przedstawia hipotezy
wyjasniajace proces
wigzania substratu
przez enzym

- opisuje etapy katalizy

- porownuje model
klucza i zamka z teorig
indukcyjnego
dopasowania

- przedstawia graficznie

- analizuje znaczenie i
przyczyny wysokiej
specyficznosci
substratowej enzymow

- analizuje
stwierdzenie, ze tylko
biatka mogg zostaé
enzymami

enzymatycznej przebieg katalizy
enzymatycznej

-wymienia czynniki - opisuje wptyw - poréwnuje wptyw - charakteryzuje stalg - analizuje sposoby
majace wpltyw na wybranych czynnikow | wybranych czynnikéw | Michaelisa wykorzystania
aktywnos¢ enzymow na aktywnos$¢ enzyméw | na dziatanie enzymow | - przedstawia graficznie | termostabilnych
- podaje definicje - przedstawia rodzaje - poréwnuje typy inhibicj¢ kompetycyjna | polimeraz DNA
efektorow, inhibicji enzymatycznej | inhibicji i niekompetycyjna izolowanych z bakterii
aktywatorow i enzymatycznych - porownuje inhibitory | Thermus aquaticus
inhibitorow reakcji kompetycyjne i
enzymatycznych niekompetycyjne
- wyjasnia definicje - przedstawia - charakteryzuje - analizuje antagonizm | - analizuje mozliwos$¢




proenzymu

mechanizm aktywacji

regulacje aktywnosci

kinaz i fosfataz

odwrocenia procesu

- okresla znaczenie wybranych enzymow poprzez ich | biatkowych aktywacji proenzymow
mechanizmu aktywacji | proenzymow fosforylacje i - charakteryzuje na wybranych
proenzymow - opisuje mechanizmu | defosforylacje antagonizm Kkinaz i przyktadach
ujemnego sprzezenia - przedstawia fosfataz na wybranym
zwrotnego w regulacji | znaczenie mechanizmu | przykladzie
enzymatycznej ujemnego sprzezenia
zwrotnego w regulacji
enzymatycznej
- wymienia klasy - przyporzadkowuje - charakteryzuje - poréwnuje - analizuje znaczenie
enzymow okreslone przyktady funkcje poszczegdlnych | mechanizm dziatania dzialania wybranych
enzymow do klas enzymow poszczegolnych klas enzymdéw w wybranych
poszczegolnych ich enzymow szlakach
klas metabolicznych
- wymienia przyktady | - opisuje przyktady - okres$la znaczenie - analizuje przyklady - podaje przyktady
wykorzystania wykorzystania wykorzystania mozliwos$ci wykorzystania

enzymow w zyciu

enzymow w roznych

enzymow w zyciu

wykorzystania

wybranych enzymow w

codziennym dziedzinach zycia codziennym na enzymow w celach najnowszych badaniach
wybranych przyktadach | medycznych molekularnych

- podaje definicje - lokalizuje proces - poréwnuje etapy - charakteryzuje - udowadnia

oddychania oddychania oddychania tlenowego i | chemizm procesu uniwersalnos$¢ procesu

wewnatrzkomorkowego | wewnatrzkomorkowego | beztlenowego oddychania oddychania

- wymienia etapy - okresla rodzaje - omawia ogolny wewnatrzkomorkowego | wewnatrzkomorkowego

oddychania
wewnatrzkomorkowego

substratow 1 produktow
oddychania

wewngtrzkomorkowego

schemat procesu
oddychania

wewnatrzkomorkowego

- przedstawia graficznie
proces oddychania
tlenowego i
beztlenowego

u wszystkich
organizmow zywych

- wyjasnia pojgcie
glikolizy

- lokalizuje proces
glikolizy

- podaje definicje

- charakteryzuje sens
procesu glikolizy w
oddychaniu tlenowym i
beztlenowym

- przedstawia

- opisuje przebieg
procesu glikolizy

- poréwnuje wybrane
rodzaje fermentacji

- przedstawia
chemiczne przemiany
procesu glikolizy

- charakteryzuje
miejsce zachodzenia

- analizuje znaczenie
kwasu mlekowego w
fizjologii cztowieka




fermentacji

przyktadowe rodzaje

wybranych reakcji

procesu fermentacji fermentacji
- podaje definicje - przedstawia sens - przedstawia schemat | - analizuje chemizm - charakteryzuje enzym
reakcji pomostowej reakcji pomostowej oksydacyjnej procesu katalizujacy reakcje
dekarboksylacji dekarboksylacji redukcji NAD do
oksydacyjnej oksydacyjnej NADH

pirogronianu

pirogronianu

- lokalizuje cykl Krebsa
na schemacie

- okresla sens cyklu
Krebsa

- przedstawia zysk
energetyczny cyklu
Krebsa

- opisuje przebieg cyklu
Krebsa

- przedstawia chemizm
cyklu Krebsa

- analizuje znaczenie
powstawania kolejnych
substratow cyklu
Krebsa dla
metabolizmu komorki

- okresla rodzaj - wyjasnia proces - okre$la znaczenie - charakteryzuje - przedstawia
fosforylacji utleniania koncowego | gradientu protonowego | budowe i znaczenie prawdopodobna
zachodzacej podczas - okresla zysk W procesie syntezy biatka syntazy ATP ewolucj¢ powstawania
utleniania koncowego | energetyczny z jednej ATP - przedstawia graficznie | tancucha oddechowego
- lokalizuje tancuch czgsteczki NADH i - opisuje proces proces fosforylacji
oddechowy w komérce | FADH, fosforylacji oksydacyjnej
oksydacyjnej
- podaje zysk - okre$la zysk - poréwnuje zysk - przeprowadza - analizuje zysk
energetyczny energetyczny energetyczny obliczenia obrazujace energetyczny
oddychania tlenowego i | poszczegoélnych etapow | oddychania tlenowego i | procentowy zysk oddychania
beztlenowego oddychania tlenowego i | beztlenowego energetyczny wewnatrzkomorkowego
beztlenowego oddychania przy roznych
wewnatrzkomorkowego | substratach
oddechowych

- porownuje wydajnos¢
procesu oddychania
tlenowego i
beztlenowego

- podaje cechy
umozliwiajgce
poréwnanie oddychania
tlenowego i
beztlenowego

- porownuje proces
oddychania tlenowego i
beztlenowego

- analizuje roznice
pomig¢dzy oddychaniem
tlenowym i
beztlenowym

- analizuje biologiczna
ewolucje procesu
oddychania
wewnatrzkomorkowego

- podaje przyktady

- podaje funkcje

- poréwnuje funkcje

- przedstawia objawy

- analizuje sposoby




makroelementow i
mikroelementéw
waznych w zyciu
ro$liny

- wyjasnia pojecia
nekroza i chloroza
liscia

okreslonych
makroelementow i
mikroelementow

- podaje przyczyny
nekrozy i chlorozy lisci
u roslin

poszczegbdlnych
makroelementdw i
mikroelementow w
zyciu rosliny

niedoboru wybranych
makroelementow i
mikroelementow

pobierania
makroelementow i
mikroelementow przez
ro$liny

- wymienia rodzaje
systemow
korzeniowych

- podaje rolg
wiosnikow

- porownuje palowy i
wigzkowy system
korzeniowy

- charakteryzuje
sposoby pobierania
wody przez rosliny

- porownuje budowg i
role cewek i naczyn

- przedstawia
przystosowania
wtosnikow do pelnione;j
przez nie funkcji

- analizuje znaczenie
mozliwosci pobierania
wody i rozpuszczonych
w niej soli mineralnych
przez liscie oraz pedy

- analizuje ewolucje
sposobow pobierania
wody i soli
mineralnych przez
ro$liny

- przedstawia role
aparatow szparkowych

- opisuje budowe
aparatow szparkowych

- przedstawia
mechanizm dziatania
aparatow szparkowych

- analizuje wptyw
fizjologii procesu
fotosyntezy na
mechanizm dziatania
aparatow szparkowych

- porownuje budowg i
mechanizm dziatania
aparatow szparkowych
réznych typow roslin

- podaje definicje
potencjatu wody

- wyjasnia pojecie
transpiracji

- wymienia rodzaje
transpiracji

- podaje definicje
parcia korzeniowego
oraz gutacji

- wyjasnia wptyw
substancji
rozpuszczonych na
zmiany potencjatu
wody

- opisuje etapy
pobierania wody z
gleby przez rosling

- poréwnuje rézne typy
transpiracji

- poroOwnuje gutacje i
ptacz roslin

- charakteryzuje
wartos$ci potencjatu
wody w
poszczegolnych
cze¢$ciach rosliny

- charakteryzuje kanat
apoplastyczny i
symplastyczny

- analizuje wptyw
budowy §roédskorni na
zapewnienie roznicy
potencjatéw wody
pomigdzy kora
pierwotng 1 walcem
osiowym

- poréwnuje pasywny i
aktywny transport
wody i soli
mineralnych

- analizuje wptyw
wlasciwosci fizycznych
wody na mechanizm jej
transportu w roslinie

- wyjasnia pojecie
fotosyntezy

- opisuje budowe
chloroplastu

- lokalizuje elementy
strukturalne

- przedstawia zapis
sumaryczny

- porownuje proces
fotosyntezy i




- podaje sposoby - przedstawia chloroplastu na fotosyntezy chemosyntezg
odzywiania si¢ sumaryczny zapis schemacie zachodzacej u bakterii | wybranych przyktadach
organizmow zywych procesu fotosyntezy - wyja$nia autonomi¢ fotosyntetycznych

- porownuje znaczenie | chloroplastow - przedstawia graficznie

fazy jasnej i ciemnej w przy pomocy schematu

przebiegu fotosyntezy etapy fotosyntezy
- wyjasnia znaczenie - charakteryzuje - charakteryzuje - charakteryzuje - poréwnuje budowe
chlorofilu chemiczng budowe budowe i rolg fitolu barwniki chemiczng r6znych
- wymienia barwniki chlorofilu - przedstawia maksima | fotosyntetyczne sinici | typéw barwnikow
biorace udziat w - opisuje budowe i role | absorpcji $wiatta dla krasnorostow fotosyntetycznych
fotosyntezie karotenoidow chlorofili
- podaje definicje - opisuje budowe - charakteryzuje - okresla przyczyny - analizuje mozliwg
fotosystemu fotosystemow przyczyny taczenia preferencji rosliny ewolucj¢ stopniowego
- wymienia rodzaje - poréwnuje barwnikow dotyczacych rozwoju fotosystemow
fotosystemow fotosystemy PS;i PSy, fotosyntetycznych w fosforylacji cyklicznej i
- wymienia rodzaje - opisuje przebieg fotosystemy niecyklicznej
fosforylacji zachodzace | fosforylacji cyklicznej i | - przedstawia typy - charakteryzuje

w czasie fotosyntezy

niecyklicznej

fosforylacji
charakterystyczne dla
bakterii

- porownuje
fosforylacje cykliczng 1
niecykliczng

przenosniki elektronow
zaangazowane w
procesie fotosyntezy

- wymienia etapy fazy
niezaleznej od $§wiatla
- podaje efekt fazy
ciemnej fotosyntezy

- opisuje fazy cyklu
Calvina

- charakteryzuje
Znaczenie zwiagzku
RuBP

- przedstawia budowe 1
znaczenie enzymu
rubisco

- opisuje przebieg
fotosyntezy typu C4

- wyjasnia proces
fotooddychania

- przedstawia graficznie
przebieg fazy
niezaleznej od $wiatta

- porownuje
fotosynteze typu Czi Cy4

- wyjasnia jakie
modyfikacje w
przebiegu fotosyntezy
zalezne sg od
srodowiska
wystepowania rosliny

- wymienia czynniki
majace wptyw na

- opisuje czynniki
endogenne i egzogenne

- porownuje
charakterystyczne

- analizuje wptyw
Swiatta na

- analizuje wptyw
wybranych




przebieg fotosyntezy
- podaje optymalne
warunki zapewniajace
wlasciwy przebieg
fotosyntezy

majace wptyw na
przebieg fotosyntezy

cechy roslin
Swiattolubnych i
cieniolubnych

- podaje przyktady
roslin $wiattolubnych i
cieniolubnych

rozmieszczenie
chloroplastow migkiszu
palisadowego

- analizuje wptyw
wzrostu stezenia CO;
na przebieg fotosyntezy

pierwiastkow takich jak
zelazo, magnez i
mangan na przebieg
fotosyntezy

- wymienia rodzaje
ruchow roslin

- podaje wybrane
przyktady ruchow
roslin

- wyjasnia pojecia:
taksje, nastie, tropizmy

- podaje przyczyny
poszczegblnych typow
ruchow roslin

- przedstawia znaczenie
poszczegblnych ruchow
roslin

- przyporzadkowuje
przyktady ruchow
ro$lin do
poszczeg6lnych ich
typow

- porownuje rozne typy
ruch6éw roslinnych

- analizuje wptyw
ruchow roslin na ich
budowe

- analizuje fizjologiczne
podtoze réznych typow
ruchow roslin

- analizuje ewolucyjne
przyczyny ruchéw
roslin

- podaje definicje - opisuje znaczenie - charakteryzuje wpltyw | - okresla wpltyw - analizuje wybrane
fitohormonow wybranych poszczeg6lnych réznego stgzenia przyktady
- podaje przyktady fitohormonow fitohormon6éw na auksyn i cytokinin na wykorzystania
fitohormonow ros$linnych rozwoj roslin réznicowanie si¢ fitohormonoéw w
zaliczanych organdw roslinnych r6znych badaniach
aktywatorow i laboratoryjnych
inhibitorow
- wyjasnia pojecie: - charakteryzuje role - przedstawia chemizm | - analizuje mechanizm | - analizuje znaczenie
fitochrom fitochromu budowy fitochromu wplywu fitochromu na | zr6znicowania
- podaje definicje - podaje przyktady - charakteryzuje rosliny | fotoperiodyzm roslin fotoperiodyzmu u roslin
fotoperiodyzmu gatunkow roslin dnia dnia dtugiego i dnia - charakteryzuje rodzaje
- podaje typy roslin ze | dtugiego i dnia krotkiego zmian stezenia roznych
wzgledu na krotkiego typow fitochromow w
fotoperiodyzm zaleznos$ci od typu

ro$liny (RKD 1 RDD)
- podaje definicje - przedstawia - opisuje listki - przyporzadkowuje - przedstawia
narzadu i uktadu hierarchiczng struktur¢ | zarodkowe okreslone narzady do mechanizm rozwoju
narzadow materii ozywionej - opisuje poziomy odpowiedniego listka liskow zarodkowych w

organizacji materii

zarodkowego

ontogenezie




Zywej

- rozpoznaje - lokalizuje narzady w | - wyznacza kierunki i - analizuje metameri¢, | - okresla ewolucyjne
poszczegblne uktady poszczegbdlnych jamach | ptaszczyzny symetrii symetri¢ 1 asymetri¢ podioze symetrii i
narzadow na rysunkach | ciata cztowieka ciala cztowieka poszczegolnych asymetrii
i schematach narzadow ciata poszczegdlnych
cztowieka narzadow cztowieka
- podaje definicje - okre$la role regulacji | - opisuje - przedstawia graficznie | - analizuje mechanizmy
homeostazy nerwowe;j i wspotdziatanie hierarchiczng utrzymania homeostazy
hormonalnej we uktadow w organizmie | organizacj¢ uktadow w przypadku
wspotpracy tkanek i czlowieka kontroli i regulacji zaburzenia rOwnowagi
narzadow pracy narzadow przez czynniki
wewnetrznych zewnetrzne
- podaje definicje - charakteryzuje role - okresla mechanizm - porownuje - analizuje r6zny
potencjatu pompy sodowo- tworzenia si¢ mechanizm stopien integracji
spoczynkowego i potasowej polaryzacji i przewodzenia bodzcéw | czynno$ci $wiadomych
czynnosciowego - wyjasnia regute depolaryzacji btony we wldknach z ostonkg | i zautomatyzowanych

- wyjasnia pojecie
bodzca

- podaje warto$¢
potencjatu
spoczynkowego i
CZynnosciowego

- wymienia czesci
osrodkowego uktadu
nerwowego

- okresla ptaty kory
nerwowej

- wymienia opony
mozgowo — rdzeniowe
- wyjasnia pojecie
nerwu

- wymienia elementy

,»wszystko albo nic”
- opisuje budowe
synapsy

- podaje przyktady
mediatoréw
synaptycznych

- opisuje poszczegdlne
elementy tworzace
osrodkowy uktad
nerwowy

- pordwnuje gnozje i
praksje

- charakteryzuje
budowe 1 role opon
mozgowo —
rdzeniowych

komorki nerwowej

- przedstawia
mechanizm
przewodzenia
impulsow przez
synapsy

- charakteryzuje
budowe kory mozgowe;j
- analizuje role
poszczegolnych
elementow
osrodkowego uktadu
nerwowego

- analizuje rodzaje
nerwoéw w zaleznosci
od kierunku

mielinowa i
bezostonkowych

- wyjasnia mechanizm
refrakcji we wioknach
nerwowych

- analizuje ro6znice
czynno$ciowe
specjalizacji potkul
moézgowych

- charakteryzuje role
jamy
podpajeczynowkowe;j
- poréwnuje graficznie
odruchy
monosynaptyczne i
polisynaptyczne

- udowadnia nadrzedna
role mézgu w pelnieniu
funkcji kontrolno —
integracyjnych

- przedstawia mozliwy
przebieg ewolucji
uktadu nerwowego u
roznych typow
organizmow
zwierzgcych




wchodzace w sktad - charakteryzuje przewodzenia postugujac sie
tuku odruchowego autonomiczny i impulséw nerwowych | konkretnymi
- podaje przyktady somatyczny uktad - charakteryzuje przyktadami
odruchow nerwowy antagonizm dziatania
warunkowych i - przedstawia uktadu wspotczulnego i
bezwarunkowych mechanizm dziatania przywspoétczulnego
tuku odruchowego
- porownuje odruchy
bezwarunkowe i
warunkowe
- podaje definicje - przedstawia rozne - charakteryzuje - porownuje pami¢cé - analizuje r6zne
pamieci typy osobowosci przebieg procesow sensoryczng, §wiezg i Sposoby usprawniajace
pamieciowych trwalg pamigc
- opisuje fazy snu - poréwnuje fazy SEM i | - charakteryzuje - analizuje przyczyny i | - analizuje ewolucyjne
- podaje przyczyny REM cykliczno$¢ faz snu objawy wybranych znaczenie snu
choréb uktadu - opisuje wybrane - porownuje przyczyny | chorob psychicznych
nerwowego choroby uktadu wybranych chorob
- wymienia przyktady nerwowego uktadu nerwowego
chordb uktadu
nerwowego
- podaje definicje - przyporzadkowuje - okresla mozliwe - dzieli bodzce ze - analizuje mozliwe
receptoroOw rodzaje bodzcow do lokalizacje wzgledu na rodzaj sposoby przetwarzania
- wymienia rodzaje odpowiedniego wystepowania odbieranej energii i ich | energii bodZca na
receptorow receptora poszczegdlnych pochodzenie energi¢ elektryczng
receptorow neuronu
- wymienia elementy - opisuje budowe oka - charakteryzuje - wyjasnia chemizm - charakteryzuje

budujace oko

- podaje definicje
akomodacji

- wymienia wady
wzroku

- charakteryzuje czopki
1 preciki oraz ich
znaczenie

- opisuje aparat
ochronny gatki ocznej

zjawisko akomodacji
- opisuje wady wzroku i
choroby oczu

widzenia
- analizuje mechanizm
powstawania obrazu

znaczenie widzenia
stereoskopowego u
cztowieka

- wymienia elementy

- opisuje budowe ucha

- charakteryzuje

- wyjasnia mechanizm

- analizuje audiogramy




budujace ucho

- przedstawia budowe

budowe narzadu

styszenia

cztowieka dobrze

- podaje przyktady narzadu rownowagi Cortiego - analizuje mechanizm | styszacego i z wada
receptoréw skornych - okre$la zakres - przedstawia cechy dziatania receptorow stuchu

czestotliwosci styszany | charakterystyczne skornych

przez cztowieka receptorow skornych
- wymienia elementy - opisuje budowe - charakteryzuje - analizuje mechanizm | - analizuje przyczyny

budujace narzad wechu
- ocenia biologiczne
Znaczenie zmystu
wechu i smaku

narzadu wechu
- podaje budowe
kubkéw smakowych

lokalizacj¢ narzagdow
zmystu w jamie
gebowej

wspotpracy zmystu
wechu 1 smaku

zaburzen wechu 1
smaku

- podaje definicje - lokalizuje gruczoty - dzieli hormony ze - porownuje - przedstawia
hormonu i gruczotu dokrewne wzgledu na budowe mechanizm dzialania antagonizm dziatania
dokrewnego - podaje przyktadowe chemiczng hormondéw biatkowych | wybranych hormonow
- podaje przyktady miejsca tworzenia - opisuje mechanizm i sterydowych tkankowych
hormonow hormonow tkankowych | dziatania hormonu - analizuje mechanizm
- wymienia gruczoty - poréwnuje gruczot peptydowego i dziatania wybranych
dokrewne dokrewny z gruczotem | sterydowego hormonow tkankowych
- wyjasnia pojecie z przewodem - charakteryzuje
niedoczynnosci i wyprowadzajacym neurohormony
nadczynnosci
- podaje definicje - okresla mechanizm i | - opisuje wpltyw - porownuje skutki - analizuje Kkliniczne
hormonéw tropowych | wage ujemnego dziatania niedoboru i nadmiaru przyczyny
- wyjasnia pojecia: sprz¢zenia zwrotnego w | poszczeg6olnych hormonoéw przysadki niedoczynnosci lub
liberyny i statyny regulacji hormonalnej hormonoéw na organizm | mozgowe;j nadczynnosci
- podaje efekty - przyporzadkowuje - porownuje wybrane - charakteryzuje wptyw | wybranych gruczotéw
dziatania hormonu okreslone hormony do | liberyny i statyny niedoboru i nadmiaru dokrewnych
adrenaliny na organizm | produkujacego je - poréwnuje wybrane wybranych hormonow

gruczotu dokrewnego hormony tropowe na organizm

- charakteryzuje typy - przedstawia

cukrzycy i jej antagonizm dziatania

przyczyny hormondéw w regulacji

poziomu wapnia i




cukru

- podaje podstawowe
funkcje uktadu
nerwowego i
hormonalnego

- opisuje przykladowe
cechy roznigce uktad
nerwowy i hormonalny

- charakteryzuje
wspolna role uktadu
nerwowego i
hormonalnego w
koordynacji proceséw
zyciowych organizmow

- analizuje przyczyny
réznic pomiedzy
uktadem nerwowym a
hormonalnym

- analizuje przyczyny
istnienia dwoch
uktadow
koordynujgcych
funkcje zyciowe w
organizmie

- wymienia typy kosci

- podaje funkcje
szkieletu

- wymienia typy
stawow

- wymienia elementy
wchodzace w sktad
szkieletu osiowego oraz
konczyn i obreczy

- przyporzadkowuje
poszczegblne przyktady
kos$ci do okreslonego
ich typu

- lokalizuje
przyktadowe stawy w
szkielecie cztowieka

- opisuje objawy i
przyczyny osteoporozy

- charakteryzuje
lordozy i kifozy oraz
sposob ich
powstawania

- okresla przyczyny
choréb dotyczacych
uktadu kostnego

- charakteryzuje typy
polaczen $cistych

- analizuje
przystosowania w
budowie roznych
kregdéw do pelnionych
przez nie funkcji

- charakteryzuje
budowe kosci
pneumatycznych
wystepujacych w
szkielecie cztowieka

- analizuje roznice
pomiedzy szkieletem
noworodka a dorostego
cztowieka

- opisuje budowe

- poréwnuje migsnie

- poréwnuje wybrane

- wyjasnia slizgowa

- analizuje znaczenie

migsnia synergistyczne i przyktady migsni teori¢ skurczu migsnia | kompleksu
- podaje definicje antagonistyczne postugujac si¢ roznymi | - udowadnia znaczenie | troponinowo -
mioglobiny - klasyfikuje migsnie ze | kryteriami jonéw wapnia w tropomiozynowego w
- podaje przyktady wzgledu na typ tkanki | - porownuje skurcz mechanizmie skurczu fizjologii skurczu
miesni - opisuje budowg izotoniczny i miegsnia miesni
antagonistycznych miofibrylli izometryczny - analizuje przemiany
- opisuje budowg - przedstawia budowe | - wyjasnia role biochemiczne
aktyny i miozyny sarkomeru kanalikéw T towarzyszace skurczom
- wyjasnia pojecie - porownuje rézne typy | - Opisuje przemiany miesni
dhugu tlenowego tkanki migsniowe;j glukozy i mleczanu w

watrobie i w migs$niach
- wyjasnia czym jest - opisuje mozliwe typy | - podaje przyktady - analizuje wptyw - opisuje wptyw
doping i §rodki kontuzji srodkoéw dopingujacych | srodkow anaboliczno — | dopingu na zdrowie
dopingujace - przedstawia rolg androgennych na cztowieka analizujgc




- wymienia typy aktywno$ci fizycznej organizm wybrane przyktady
kontuzji dla zdrowia cztowieka znanych sportowcow
- wymienia sktadniki - okre$la role blonnika | - poréwnuje - analizuje znaczenie - analizuje pozytywne i
pokarmu w diecie cztowieka lipoproteiny LDL i kwasow omega-3 | negatywne aspekty

- poréwnuje zwigzki - przedstawia roznice HDL omega-6, okresla ich stosowania
endogenne i egzogenne | pomi¢dzy biatkami - okresla skutki zrodla suplementéw diety w
- dzieli witaminy na pelnowartoSciowymi a | niedoboru i nadmiaru - opisuje zrodta i role codziennym zywieniu
grupy podajac niepetnowarto$ciowymi | poszczegdlnych substancji

przyktady - przedstawia rolg i witamin witaminopochodnych

- wymienia pierwiastki | wtasciwosci - przedstawia zrodia - analizuje skutki

biogenne poszczegdlnych poszczegblnych niedoboru wybranych

- wymienia pierwiastki | witamin w organizmie | witamin pierwiastkow

niezbedne do
funkcjonowania
organizmu

- opisuje pierwiastki
niezbg¢dne do
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

- analizuje zmiany
ilosci wody w
organizmie w
zaleznosci od wieku
czlowicka

niezbednych do
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

- wyjasnia pojecie diety
zrbwnowazonej,
urozmaiconej i
pelnowartos$ciowe;j

- podaje choroby
zZwigzane z
nieprawidlowym
Zywieniem

- opisuje piramide
zdrowego zywienia

- przedstawia
przyczyny oraz objawy
bulimii i anoreksji

- charakteryzuje pojecie
kalorii 1 wartosci
kalorycznej pokarmu

- opisuje pojecie
indeksu BMI

- opisuje
zapotrzebowanie
energetyczne czlowieka
w zalezno$ci od pici i
wieku

- charakteryzuje bilans
energetyczny
organizmu

- charakteryzuje skutki
stosowania
niewlasciwie
opracowanej diety
wegetarianskiej

- porownuje otyto$¢
pierwotng 1 wtdrng oraz

ich przyczyny i skutki

- charakteryzuje rozne
rodzaje diety
wynikajace ze stanu
zdrowia czlowieka

- podaje definicje
trawienia

- wymienia odcinki
przewodu
pokarmowego

- opisuje poszczegodlne
odcinki uktadu
pokarmowego

- przedstawia budowe
gruczotow trawiennych

- poréwnuje budowe i
funkcje poszczegdlnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego

- charakteryzuje rolg

- analizuje budowe
Sciany przewodu
pokarmowego w
r6znych odcinkach
- przedstawia

- analizuje wybrane
aspekty medyczne
poszczegbdlnych chordb
zwigzanych z uktadem
pokarmowym




cztowieka - opisuje fazy potykania | gruczotéw mechanizm produkcji
- wymienia enzymy pokarmu pokarmowych soku zotadkowego
trawigce zwigzki - charakteryzuje - przedstawia - opisuje przemiany
organiczne mechanizm dzialania mechanizm zwigzane z
- przyporzadkowuje wybranych enzymow uaktywniania metabolizmem
odcinkom przewodu trawiennych wybranych enzyméw bilirubiny i biliwerdyny
pokarmowego - przedstawia proces trawiennych
odpowiednig funkcje wchlaniania - przedstawia role
poszczegbdlnych miceli 1 chylomikronow
substancji w w procesie wchtaniania
przewodzie thuszczow
pokarmowym
- wymienia efekty - opisuje czynniki - przedstawia efekty - charakteryzuje - analizuje przyktady
pobudzenia osrodka pobudzajace dziatania hormonow powigzania pomiedzy choréb uktadu
glodu i sytosci wydzielanie hormonéw | tkankowych w regulacji | uktadem nerwowymi pokarmowego
tkankowych przez pracy uktadu hormonalnym w zwigzanych z
uktad pokarmowy pokarmowego regulacji pracy uktadu | nieprawidtowym
pokarmowego funkcjonowaniem
uktadow kontrolnych
- podaje definicje - opisuje elementy - charakteryzuje - analizuje - wyjasnia przyczyny
oddychania wchodzace w sktad funkcje poszczegdlnych | przystosowania ujemnego cisnienia
wewnetrznego 1 uktadu oddechowego odcinkéw uktadu budowy wystepujacego w jamie
zewngtrznego - wyjasnia funkcje oddechowego poszczegb6lnych optucnej

- wymienia elementy
wchodzace w sktad
uktadu oddechowego

nagtos$ni 1 glosni

elementow uktadu
oddechowego do
petionych funkcji

- wymienia elementy
budowy ciata majace
wplyw na mechanizm
wdechu i wydechu

- opisuje mechanizm
wdechu i wydechu

- porownuje
oddychanie piersiowe i
brzusze

- przedstawia elementy
wchodzace w sktad
calkowitej pojemnosci
ptuc

- analizuje pojecie
powietrza przestrzeni
martwej anatomicznie

- charakteryzuje wplyw
wybranych zwigzkow
toksycznych na proces
wentylacji ptuc

- podaje definicje

- okresla pojecie i

- wyjasnia znaczenie

- analizuje chemizm

- analizuje przykladowe




cisnienia parcjalnego

znaczenie surfaktantu

bariery krew -

wymiany gazowej w

zwiazki chemiczne

powietrze phucach 1 w tkankach majace wptyw na
wigzanie hemoglobiny
Z tlenem
- lokalizuje o$rodki - opisuje role o$rodka - charakteryzuje - analizuje mechanizm | - analizuje rol¢ osrodka
wdechu i wydechu wdechu i wydechu czynniki majace wplyw | dziatania receptorow pneumotaksycznego w

na aktywnos¢ osrodkoéw
wdechu i wydechu

majacych wpltyw na
pobudzenie osrodka
wdechu

procesie wentylacji
ptuc

- wymienia choroby
uktadu oddechowego
- przedstawia

- opisuje przyczyny i
objawy chorob uktadu
oddechowego

- analizuje ryzyko
choréb powstatych na
skutek palenia

- charakteryzuje
wybrane czynniki
srodowiskowe mogace

- charakteryzuje wptyw
kortykosteroidow
wziewnych na zdrowie

nastepstwa palenia - przedstawia drogi papierosow mie¢ wptyw na chorobg | cztowicka
papierosOw zarazenia chorob nowotworowg uktadu
uktadu oddechowego oddechowego
- wymienia elementy - opisuje budowg serca | - charakteryzuje - analizuje mechanizm | - analizuje przyktadowy

tworzace uktad
krwionosny

- przedstawia elementy
budujace serce

- podaje przyktadowe
zyly 1 tetnice

- poroéwnuje ci$nienie
skurczowe i
rozkurczowe

- przedstawia cyk
pracy serca

objetos¢ wyrzutowa
serca 1 pojemnos¢
minutowg serca

- przedstawia
mechanizm krazenia
krwi w uktadzie
wiencowym

kontroli regulacji pracy
serca

- charakteryzuje
czynniki majace wptyw
na regulacj¢ pracy serca

wykres EKG serca

- przedstawia ewolucje
uktadu krwiono$nego u
roznych typow zwierzat

- wymienia elementy
tworzace maly i duzy
obieg krwi

- przedstawia typowy
uktad sieci kapilarnej w
tkankach

- poréwnuje budowe i
funkcje naczyn
krwiono$nych

- opisuje maty i duzy
obieg krwi u cztowieka

- przedstawia znaczenie
1 lokalizacjg sieci
dziwnej 1 zyty wrotnej
watrobowej

- charakteryzuje
nerwowg i hormonalna

regulacj¢ przeptywu
Krwi w naczyniach

- okresla role trombiny
w procesie krzepnigcia
Krwi

- przedstawia
mechanizm zamiany
fibrynogenu do fibryny

- charakteryzuje role
jonow wapnia w
procesie krzepniecia

- okresla znaczenie
laboratoryjnego
wspotczynnika INR

- analizuje wage
czynnikow
przeciwdziatajacych




krwi

krzepnigciu krwi w
medycynie

- wymienia grupy krwi | - charakteryzuje uktady | - wyjasnia mechanizm | - analizuje znaczenie - przedstawia hipoteze

- wyjasnia zjawisko grupowe Krwi dziatania czynnika Rh | antygenow ewolucji powstania

aglutynacji czlowieka krwinkowych w réznych grup krwi u

medycynie czlowieka

- podaje przyktadowe - charakteryzuje - opisuje wybrane - analizuje przyczyny - charakteryzuje

choroby uktadu zachowania choroby uktadu wybranych chordb medyczne aspekty

krazenia prozdrowotne krazenie analizujac ich | uktadu krazenia wybranych chorob
chronigce uktad objawy i skutki uktadu krazenia
krazenia

- przedstawia struktury | - opisuje funkcje - przedstawia budowe¢ | - analizuje mechanizm | - charakteryzuje typy

odpowiedzialne za
reakcje odporno$ciowe
organizmu

uktadu limfatycznego
- przedstawia budowe i
role grasicy oraz

naczyn limfatycznych
- opisuje budowe, role 1
stopniowe zmiany

tworzenia si¢ pltynu
tkankowego
- charakteryzuje rolg

tkanek tworzace
poszczegolne elementu
uktadu

sledziony zwigzane z wiekiem $ledziony w wieku odpornosciowego
szpiku kostnego ptodowym
- podaje definicje - wymienia elementy - wyja$nia mechanizm | - poréwnuje - analizuje wspolprace
antygenu i patogenu wchodzace w sktad odpornosci mechanizmy uktadu krwiono$nego i
- wyjasnia pojecie odpornos$ci nieswoistej | komorkowej i odpowiedzi pierwotnej | limfatycznego w
odpowiedzi | swoistej humoralnej 1 wtornej tworzeniu odpornosci

immunologicznej
- wymienia rodzaje
odpornosci organizmu

- podaje rodzaje
limfocytow T

- opisuje rodzaje
odpornosci organizmu

- poréwnuje rdzne
rodzaje przeciwciat

- poréwnuje odpornos¢
bierng i czynng oraz
naturalng 1 sztuczng

- charakteryzuje role
cytokinin

- analizuje znaczenie
pamigci
immunologicznej
organizmu

organizmu

- wymienia rodzaje

- przedstawia znaczenie

- analizuje dziatanie

- poréwnuje ryzyko

- wyjasnia mechanizm

przeszczepow antygenow zgodnosci lekow odrzucenia r6znych odrzucenia przeszczepu
tkankowej immunosupresyjnych typOW przeszczepow

- podaje ,,strony” - opisuje przyktadowe | - przedstawia - przedstawia sposoby | - przedstawia histori¢

konfliktu sytuacje umozliwiajace | konsekwencje ograniczenia ryzyka odkrycia czynnika Rh i




serologicznego

zetknigcie si¢ grup krwi
matki i dziecka

zetknigcia si¢ grup: Rh-
matki i Rh+ dziecka

choroby dziecka
podczas drugiej cigzy

wczesniejsze sposoby
ratowania zycia dziecka
w przypadku konfliktu
serologicznego

- wyjasnia pojgcie
choroby
autoimmunologicznej

- podaje przyktady
chorob
autoimmunologicznych

- opisuje mozliwe drogi
zarazenia si¢ wirusem
HIV

- przedstawia drogi
wnikania alergenow

- wyjasnia
immunologiczne
podioze alergii

- opisuje zagrozenia
Zwigzane z wirusem
HIV

- przedstawia
mechanizm reakcji
alergicznej

- opisuje przyktadowe
choroby
autoimmunologiczne

- charakteryzuje
mozliwe sposoby
leczenia
przyktadowych choréb
autoimmunologicznych

- podaje roznice
pomiedzy defekacja a
wydalaniem

- charakteryzuje proces
deaminacji

- opisuje drogi
usuwania produktow
przemiany materii

- przedstawia cykl
mocznikowy
(ornitynowy)

- charakteryzuje
kluczowg rolg
karbomoilofosforanu w
przemianie zwigzkow
zawierajacych azot

- analizuje przyczyny
powstawania réznych
produktéw wydalania
metabolizmu bialek u
poszczeg6lnych grup
organizméw zywych

- wymienia narzady
wchodzace w sktad
uktadu wydalniczego
- podaje etapy
produkcji moczu

-opisuje narzady
wchodzace w sktad
uktadu wydalniczego
- charakteryzuje etapy
produkcji moczu

- opisuje budowg
nefronu

- charakteryzuje
prawidlowe
wlasciwosci moczu

-analizuje
przystosowania w
budowie nefronu do
pelnionych funkcji
- charakteryzuje
mozliwe przyczyny
niewlasciwych
parametrOw moczu

- analizuje ewolucje i
zréznicowanie budowy
uktadu wydalniczego u
réznych grup
organizméw zywych

- wskazuje hormon

majacy wplyw na
regulacje pracy nerki

- opisuje mechanizm
regulacji objetosci
wydalanego moczu

- poréwnuje wptyw
hormonow
wazopresyny i
aldosteronu na
resorpcje jonow w
kanalikach nerkowych

-analizuje wspotprace
hormonow uktadu
renina-angiotensyna-
aldosteron

- analizuje efekty
nieprawidtowego
dzialania hormonow
majacych wptyw na
prace nerek na zdrowie
czlowieka

- wymienia wybrane

- opisuje wybrane

- charakteryzuje

- analizuje mechanizm

- udowadnia negatywny




choroby uktadu choroby uktadu dziatania profilaktyczne | dziatania dializaora wplyw niewtasciwej
wydalniczego wydalniczego chronigce przed pracy nerek na procesy
- podaje definicje - okre$la czgstotliwos¢ | chorobami uktadu krwiotworcze

dializy stosowania dializy wydalniczego

- podaje zrodta wody - charakteryzuje - przedstawia skutki - charakteryzuje - analizuje wptyw nerek
dla organizmu dobowy bilans wodny | ubytku znacznej ilosci | czynniki majgce wptyw | na utrzymanie

organizmu cztowieka wody z organizmu na zapotrzebowanie homeostazy
organizmu na wodg elektrolitowej
organizmu

- wymienia elementy - opisuje budowe skory | - wyjasnia znaczenie - przedstawia - charakteryzuje
budujace skorg - lokalizuje elementy keratyny mechanizm albinizmu | przypuszczalng
- podaje wytwory budowy skéry na - przedstawia role - analizuje role ewolucj¢ gruczotow
naskorka schemacie melanocytow i brodawek skornych mlekowych
- przyporzadkowuje - opisuje budowe wlosa | melaniny - charakteryzuje udziat
gruczotom skornym oraz gruczotow - charakteryzuje skory w procesach

okreslone funkcje skornych funkcje skory i termoregulacji

- wymienia funkcje wszystkich jej struktur

skory

- przedstawia zasady - opisuje przyczyny i - charakteryzuje - poréwnuje - przedstawia mozliwy
dotyczace higieny objawy roznych chordb | przyczyny i sposoby wlasciwosci 1 wpltyw mechanizm tworzenia
skory skornych wlasciwej pielegnacji promieniowania UVA i | si¢ nowotworow

- wymienia choroby - przedstawia skory UVB na organizm skornych

skory lokalizacje - analizuje rodzaje cztowieka

- podaje przyczyny, przyktadowych chordb | fenotypoéw skérnych - poréwnuje znami¢

objawy oraz zasady skornych zdrowe i zaatakowane

pierwszej pomocy
dotyczace odmrozen i
oparzen

przez czerniaka

- podaje rolg meskiego
uktadu rozrodczego

- wymienia elementy
wchodzace w sklad

- opisuje budowe
meskiego uktadu
rozrodczego

- przedstawia proces

- charakteryzuje
wewnatrzwydzielnicza
role jader

- analizuje

- analizuje
przystosowania
poszczego6lnych
elementéw uktadu

- analizuje zmienno$¢
budowy meskiego
uktadu rozrodczego u
r6znych grup




meskiego uktadu
rozrodczego

spermatogenezy
- opisuje budowe
plemnika

przystosowania w
budowie plemnika do
procesu zaptodnienia

rozrodczego do
petnionych przez nie
funkcji

organizméw zywych

- podaje rolg zenskiego
uktadu rozrodczego

- wymienia elementy
wchodzace w skiad
zenskiego uktadu
rozrodczego

- opisuje fazy cigzy

- wyjasnia funkcje
tozyska, pepowiny i
bton ptodowych

- podaje etapy porodu
- przedstawia gtdéwne
zasady higieny cigzy

- opisuje budowe
zenskiego uktadu
rozrodczego

- przedstawia proces
00genezy

- opisuje budowe
komorki jajowej

- charakteryzuje wptyw
gonadotropiny
kosmowkowej na
organizm kobiety

- przedstawia przebieg
rozwoju zarodkowego
cztowieka

- porownuje przebieg
spermatogenezy i
oogenezy

- charakteryzuje
wewnatrzwydzielnicza
role jajnikow

- opisuje przebieg cyklu
menstruacyjnego

- porownuje przebieg
rozwoju zarodkowego i
ptodowego cztowieka

- charakteryzuje rodzaje
badan prenatalnych

- analizuje zmiany
wywotywane przez
poszczego6lne hormony
plciowe w zenskim
cyklu menstruacyjnym
- charakteryzuje etapy
whnikania plemnika do
komorki jajowej

- analizuje znaczenie i
mechanizm dziatania
bariery tozyskowej

- charakteryzuje
przyczyny stosowania i
mozliwe zagrozenia

- charakteryzuje
ewolucje budowy
zenskiego uktadu
rozrodczego u roznych
grup organizmow
zywych

- charakteryzuje zwigzane z badaniami

czynniki mogace mie¢ inwazyjnymi w okresie

wpltyw na przebieg cigzy

cigzy
- wymienia etapy - charakteryzuje - poréwnuje zmiany w | - porOwnuje prenatalny | - analizuje
rozwoju postnatalnego | poszczeg6lne etapy organizmie zachodzace | i postnatalny rozwoj porownawczo

czlowieka

rozwoju postnatalnego
cztowieka

w r6znych etapach
rozwoju

czlowieka

ontogeneze¢ roznych
typOw organizmow

- wymienia rozne
rodzaje antykoncepcji
- wyjasnia czym jest
wskaznik Pearla

- charakteryzuje rozne
metody 1 Srodki
antykoncepcyjne

- przedstawia
przyczyny
bezptodnosci

- poréwnuje rdzne
metody 1 Srodki
antykoncepcyjne

- wymienia sposoby
wspomaganego
rozwoju rodziny

- charakteryzuje
metody zaptodnienia
pozaustrojowego

- opisuje proces
inseminacji i
naprotechnologii

- charakteryzuje
najnowsze badania
dotyczace metod
wspomaganego
rozwoju i problemow
bioetycznych z tym
zwigzanych




- podaje przyktady - opisuje przebieg - charakteryzuje - analizuje mozliwe - analizuje najnowsze
chorob uktadu wybranych choréb czynniki wywotujace powiktania zwigzane z | osiggni¢cia medycyny
rozrodczego uktadu rozrodczego choroby uktadu przebiegiem chorob dotyczace leczenia
- przedstawia zasady rozrodczego zakaznych chorob zwigzanych z
higieny uktadu przenoszonych droga uktadem rozrodczym
rozrodczego plciowa
- podaje definicje - wymienia rodzaje - charakteryzuje - charakteryzuje zasade | - analizuje mozliwosci
homeostazy mechanizmow mechanizmy sprzgzenia zwrotnego w | kompensacyjne
- wymienia powigzania | warunkujacych warunkujace mechanizmach organizmu w celu
pomiedzy uktadami w | utrzymanie homeostazy | utrzymanie homeostazy | homeostatycznych utrzymania stabilnosci
organizmie cztowieka | organizmu organizmu - analizuje mechanizmy | wewnatrzustrojowej
- podaje definicje - charakteryzuje - charakteryzuje réwnowagi kwasowo-
reakcji stresowej wspoétdziatanie przyczyny i mechanizm | zasadowej
- wymienia stresory uktadow w organizmie | powstawania gorgczki | - analizuje wplyw

czlowieka - charakteryzuje dhugotrwatej sytuacji

- opisuje rodzaje sposoby ochrony stresowej na organizm

sytuacji stresowych organizmu przed

majacych wptyw na sytuacjami stresowymi

organizm
- wymienia czynniki - charakteryzuje - poréwnuje przyczyny | - analizuje sposoby - projektuje
chorobotworcze wybrane typy choréb r6znych chorob profilaktyki wybranych | profilaktyczne dziatania
- przedstawia wybrane | cztowieka czlowieka typow chordb spoteczne chronigce

rodzaje trucizn i
srodkow
psychoaktywnych

- przedstawia Zrodia
wybranych trucizn

- analizuje wptyw
wybranych trucizn i
srodkow
psychoaktywnych na

zdrowie cztowieka

- charakteryzuje wplyw
zanieczyszczen
srodowiska na zdrowie
cztowieka

organizm czlowieka
przed truciznami
srodowiskowymi




