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Ostréow Mazowiecka, dn. 9 listopada 2017r.

Ogtoszenie o naborze
w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Ostrowi Mazowieckiej
ul. 11 Listopada 5, 07-300 Ostrow Mazowiecka

Komenda Powiatowa Panstwowe] Strazy Pozarnej w Ostrowi Mazowieckiej ogtasza
nabor kandydatow do petnienia stuzby przygotowawczej na stanowiskach zwigzanych

bezposrednio z udziatem w dziataniach ratowniczo — gasniczych.

Liczba kandydatéw przewidywanych do przyjecia do stuzby: 2 osoby.
Stanowisko: stazysta, docelowo: starszy ratownik medyczny stuzby.

Rozktad czasu stuzby: system zmianowy 24/48 godzin.

il

Miejsce petnienia stuzby: Jednostka Ratowniczo - Gasnicza KP PSP
w Ostrowi Mazowieckiej.
Kandydat do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej musi spetniac wymagania
okreSlone w art. 28 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowe] Strazy Pozarnej
(Dz. U. 22017 r. poz. 1204 ze zmianami):
Wymagania obowigzkowe:
e posiadanie obywatelstwa polskiego,
e Kkorzystanie z petni praw publicznych,
e posiadanie wyksztatcenia co najmniej Sredniego, lub Sredniego branzowego
e niekaralno$c¢ za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,
* posiadanie zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby.
Ponadto dodatkowo wymagane jest:
e posiadanie kwalifikacji przewidzianych dla lekarza systemu, pielegniarki systemu albo
ratownika medycznego, zgodnie z wymaganiami ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r.
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (t. j. Dz. U. z 2016 r., poz. 1868) — WARUNEK
KONIECZNY!

Kandydat do stuzby zobowigzany jest ztozy¢ nastepujace dokumenty:
1. Podanie o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej.
2. Zyciorys.

3. Kserokopie:




- Swiadectw pracy lub stuzby z poprzednich miejsc pracy lub stuzby, o ile wczesniej
kandydat pozostawat w stosunku pracy lub stuzby,
- dokumentdéw potwierdzajgcych posiadane wyksztatcenie, wyszkolenie lub posiadane
kwalifikacje,
- dokumentu potwierdzajgcego posiadanie obywatelstwa polskiego.
4. Podpisane o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
niezbednych do realizacji procesu postepowania kwalifikacyjnego zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych.
5. Podpisane o$wiadczenie o korzystaniu w petni z praw publicznych.
6. Podpisane oswiadczenie o niekaralnosci za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe.
7. Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen
fizycznych wystawione nie wczesniej niz 30 dni przed dniem przystagpienia do testu sprawnosci
fizycznej. Zaswiadczenie powinno by¢ dostarczone najpdzniej w dniu przeprowadzenia testu
sprawnosci fizycznej.
e Na wszystkich sktadanych kopiach dokumentdéw nalezy umiesci¢ nastepujgcg adnotacje:

Potwierdzam za zgodno$¢ z oryginatem” - data, wiasnoreczny czytelny podpis.

e Dokumenty wymienione w punktach 1,2, 4, 5 i 6, powinny by¢ wtasnorecznie czytelnie
podpisane.
e W przypadku braku kompletu dokumentéw wraz z niezbednymi datami oraz podpisami —

oferta zostanie odrzucona.

Miejsce i termin sktadania dokumentow
» Dokumenty nalezy sktada¢ w zamknietej kopercie z napisem: " NABOR DO StUZBY -

Imie i Nazwisko”.

» Wymagane dokumenty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 20 listopada 2017 r. :

- osobiscie w sekretariacie Komendy Powiatowej PSP w Ostrowi Mazowieckiej
przy ul. 11 Listopada 5, w dni robocze od poniedziatku do piatku w godz. 7% — 15°°,
lub

- listownie na adres: Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Ostrowi
Mazowieckiej, ul. 11 Listopada 5, 07-300 Ostrow Mazowiecka.

Dokumenty ztozone po terminie ( liczy sie data wplywu dokumentéw do sekretariatu

KP PSP w Ostrowi Mazowieckiej) nie bedg rozpatrywane.

Uwaga! W przypadku ztozenia niekompletnych dokumentéw, kandydat nie bedzie

zakwalifikowany do kolejnego etapu postepowania.




Postepowanie kwalifikacyjne wobec kandydata konczy sie z chwilg uzyskania przez
kandydata negatywnego wyniku z ktéregokolwiek z etapéw postepowania kwalifikacyjnego
lub nie przystgpienia przez kandydata do ktéregokolwiek z etapédw postepowania

kwalifikacyjnego, wymienionych w ogtoszeniu o naborze.

Dokumenty kandydatéw, ktérzy nie zakwalifikowali sie do kolejnych etapéw bedzie
mozna odebra¢ w komorce kadrowej Komendy Powiatowej PSP w Ostrowi Mazowieckiej
w terminie 14 dni od dnia opublikowania na stronie KP PSP w Ostrowi Mazowieckiej
ogtoszenia o =zakonczeniu postepowania kwalifikacyjnego. Po uptywie tego terminu

nieodebrane dokumenty zostang komisyjnie zniszczone.

Postepowanie kwalifikacyjne sktada sie z nastepujacych etapow:
e | etap - ocena ztozonych dokumentow zwigzanych z postepowaniem kwalifikacyjnym,
e |l etap - ocena sprawnosci fizycznej,
o |ll etap - rozmowa kwalifikacyjna,

e |V etap - ustalenie zdolno$ci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby w Panstwowe;j

Strazy Pozarne;.

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadzi komisja kwalifikacyjna powotana przez
Komendanta Powiatowego PSP w Ostrowi Mazowieckiej. Postepowanie kwalifikacyjne
ma na celu ustalenie, czy kandydat spetnia warunki przyjecia do stuzby w Panstwowej Strazy
Pozarnej, oraz okreslenie jego kwalifikacji, kompetencji, predyspozycji i przydatnosci

do petnienia tej stuzby

Do kazdego etapu naboru kandydat do stuzby przystepuje po okazaniu dowodu
osobistego.

| ETAP - ocena ztozonych dokumentéw zwigzanych z postepowaniem kwalifikacyjnym

Komisja kwalifikacyjna, powotana przez Komendanta Powiatowego PSP w Ostrowi
Mazowieckie] dokona oceny ztozonych przez kandydata dokumentow. Ocena polegaé bedzie
na sprawdzeniu ich kompletnosci oraz spetnieniu wszystkich wymogow okreslonych
w ogtoszeniu o naborze. Komisja dokona oceny dokumentow dotyczacych posiadanego
wyksztatcenia, kwalifikacji i okreslenia zwigzanej z tym liczby punktéw za poszczegdlne

uprawnienia oraz sumy tych punktow.

Posiadane wyksztatcenie, wyszkolenie Iub posiadane umiejetnosci sg oceniane

w systemie punktowym. Maksymalna liczba punktow mozliwa do uzyskania wynosi 60.




Punktacja za posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie i umiejetnosci:
1. wyszkolenie pozarnicze w PSP, tj. ukohczony kurs podstawowy - 15 punktdw;
2. wyszkolenie pozarnicze w PSP, tj. ukonczony kurs uzupetniajgcy (podoficerski) -
20 punktow;
wyszkolenie pozarnicze w PSP, tj. szkolenie podstawowe w zawodzie strazak - 20 punktdw;
4. wyszkolenie pozarnicze w PSP, tj. posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa -

25 punktow

o

wyszkolenie pozarnicze w PSP, tj. posiadanie tytutu zawodowego inzynier pozarnictwa -

30 punktow;

6. wyszkolenie pozarnicze w OSP, tj. ukoficzone SP + KPP - 10 punktéw;

7. wyszkolenie pozarnicze w OSP, tj. ukohczone SP + KPP + RT - 15 punktow;

8. wyszkolenie pozarnicze w OSP, tj. ukonczone SP + KPP + RT + RW - 20 punktdw;

9. wyksztatcenie wyzsze inzynier w specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego

uzyskane w SGSP - 15 punktow;

10. prawo jazdy kat. C lub CE - 10 punktow;

11. prawo jazdy kat. CE i DE - 15 punktow;

12. inne kwalifikacje lub uprawnienia preferowane na danym stanowisku :

e zaswiadczenie kwalifikacyjne do obstugi urzgdzen transportu bliskiego - podesty
ruchome przejezdne - samojezdne - 5 punktéw

e patent stermotorzysty lub sternika motorowodnego — 5 punktéw

e zaswiadczenie kwalifikacyjne do napetniania zbiornikéw przenosnych w zakresie gazéw

sprezonych - 5 punktéw.

Sposob naliczenia punktow:

1. Za kwalifikacje wymienione w punktach 1-8 przyznaje sie punkty jedynie z jednego tytutu,
Z wyzszg wartoscig punktowsq.

2. W przypadku posiadania przez kandydata kwalifikacji wymienionych w pkt. 6-8
oraz w pkt. 9, punkty sumuje sie, z zastrzezeniem, ze jezeli ich suma jest wieksza niz 30,
to przyjmuje sie 30 punktow.

3. Zakwalifikacje wymienione w pkt. 12, punkty sumuje sie.

Wyjasnienie uzytych skrotow:

SGSP - Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej,

OSP - Ochotnicza Straz Pozarna,

KPP - kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy,
SP - szkolenie podstawowe strazakdéw ratownikow OSP,

RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakéw ratownikow OSP,




RW - szkolenie strazakow ratownikbw OSP z zakresu dziatan przeciwpowodziowych
oraz ratownictwa na wodach.

Etap pierwszy konczy sie oceng kandydatéow do stuzby i rozstrzygnigciem
o zakwalifikowaniu ich do kolejnego etapu postepowania. Informacja o zakwalifikowaniu
kandydatéw do |l etapu postepowania oraz terminie i miejscu przeprowadzenia |l etapu zostanie

opublikowana na stronie internetowej komendy www.strazostrow.lh.pl oraz na tablicy ogtoszen

w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Ostrowi Mazowieckiej w dniu 21 listopada 2017 roku.

Il ETAP - ocena sprawnosci fizycznej.

Przed rozpoczeciem testu sprawnosci fizycznej kandydat okazuje, oprécz dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos$c, zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych,
wystawione nie wczesniej niz 30 dni przed przystgpieniem do tego testu.

Testy sprawnosci fizycznej przeprowadza sie w ubiorze sportowym, w obuwiu
bez kolcéw. Poszczegodline czesci testu sprawnosci fizycznej ocenia sig dychotomicznie
"zaliczony/niezaliczony"..

Kazdy kandydat podlega ocenie sprawnosci fizycznej. Nie przystgpienie do prob

lub ich nie zaliczenie powoduje wykluczenie kandydata z postepowania kwalifikacyjnego.

Terminy i miejsce przeprowadzenia poszczegdlnych prob sprawnosciowych zostang podane na

stronie internetowej komendy www.strazostrow.lh.pl oraz na tablicy ogtoszen w_siedzibie

Komendy Powiatowej PSP w Ostrowi Mazowieckie] po ogtoszeniu wynikoéw | i |l etapu naboru.

Ocena sprawnosci fizycznej obejmuje:
1. prébe wydolnosciowg - wg zmodyfikowanej metody harwardzkiej,
2 podcigganie na drazku,
3. bieg na 50m,
4 bieg na 1000m

1. Préba wydolnosciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka (,,Harvard step-up test”)

Wyposazenie:

1. stopien o wysokosci 30 cm — dla kobiet,

2. stopien o wysokosci 40 cm — dla mezczyzn,
3. stoper,
4. metronom.




Wykonanie proby:
1. badanie przeprowadza sie w stroju gimnastycznym,
2. metronom nastawiony jest na rytm 120 uderzen na minute,
3. czas trwania petnego ¢wiczenia: 4 minuty dla kobiet i 5 minut dla mezczyzn.

W ciggu podanego czasu badany wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciggu 1 minuty.

Przed przystgpieniem do proby, ¢wiczgcemu wyjasnia sie sposob jej wykonania, mozna
pozwoli¢ na wstuchanie sig w rytm metronomu oraz kilka prébnych wejéé. Na hasto "raz"
(pierwszy takt metronomu) ¢wiczacy stawia swg lewg stope na stopniu, na hasto "dwa" (drugi
takt metronomu) dostawia prawg stope do lewej (na stopien) przy catkowitym wyproscie
w stawach kolanowych i biodrowym, na hasto "trzy" (trzeci takt metronomu) stawna lewg stope
na podiodze, a na hasto "cztery" (czwarty takt metronomu) prawg stope dostawia do stopy lewej
(na podtoge), przyjmujac postawe zasadniczg.

Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundy. Jezeli ¢wiczgcy utrzymuje przepisowy
rytm, mozna wytgczy¢ komende stowna. Przy prébie zmiany rytmu nalezy pomdc éwiczacemu
dono$nym sygnatem.

Po uptywie czasu trwania petnego ¢wiczenia kandydat siada na krzeéle i wykonywane sa
trzy pomiary czestosci tetna przez 30 sekund, poczawszy od 1 min po zakonczeniu proby,
nastepnie od 2 min oraz od 4 min ( 3 pomiary przez 30s).

Pomiary przeliczone wedtug ponizszego wzoru dajg wynik, bedgcy wskaznikiem Fl
wydolnosci organizmu kandydata:

czas pracy w [s] x 100

2 x suma trzech pomiarow tetna

Kandydat, ktory nie jest w stanie wykona¢ proby w zatozonym czasie, powinien przerwac
probe wczesniej. Probe przerywa sie réwniez, jesli ¢wiczgcy w ciggu ok. 20 s nie jest w stanie
skorygowac lub utrzymac rytmu wykonywania ¢wiczenia. Kandydatom tym nie zalicza sie proby
i nie dopuszcza ich do wtasciwego testu sprawnosci fizycznej.

Do kolejnego etapu przechodzg osoby, ktore osiagng wskaznik wydolnos$ci

na poziomie minimum 80.

2. Test sprawnosci fizycznej
Test sprawnosci fizycznej sktada sie z trzech konkurencji sprawnos$ciowych.
Kazdy kandydat ma prawo do dwukrotnego odbycia kazdej z préb sprawnosciowych.

Zalicza sie wynik korzystniejszy.




1) Bieg na 1000 m:
- kobiety w czasie nie dtuzszym niz 3 minuty 40 sekund,
- mezczyzni - w czasie nie dtuzszym niz 3 minuty 29 sekund.
2) Bieg na 50 m:
- kobiety w czasie nie dtuzszym niz 7,70 sekundy,
- mezczyzni w czasie nie dtuzszym niz 6,90 sekundy.
Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojgca) przed linig startu. Na donosny
sygnat "start" rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiggniecia klatkg piersiowa linii
mety. Falstart powoduje powtorzenie startu. Dwukrotny falstart przez tego samego kandydata

eliminuje go z dalszego postepowania.

3) Podciaganie sie na drazku (drazek na wysokosci doskocznej):
- kobiety 8 powtoérzen,
- mezczyzni 12 powtorzen.

Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drgzku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczgcy wykonuje podciagniecia tak, zeby broda
znalazta sie ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramiona wyprostowane) i ponawia
ewolucje. Oceniajgcy zalicza tylko prawidtowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajgc kolejne liczby

zaliczonych powtérzen. Podczas wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca nog i tutowia.

Informacja o zakwalifikowaniu kandydatéw do Ill etapu postepowania oraz terminie
I miejscu przeprowadzenia |V etapu zostanie opublikowana na stronie internetowej komendy

www.strazostrow.lh.pl oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Komendy Powiatowej PSP

w Ostrowi Mazowieckiej w dniu zakonczenia oceny sprawnosci fizyczne;.

Il ETAP - rozmowa kwalifikacyjna.
Rozmowa kwalifikacyjna przeprowadzona bedzie przez cztonkéw komisji kwalifikacyjnej.
W trakcie rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega¢ beda w szczegdlnosci:
[ motywacja do podjecia stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej,
[ umiejetnos¢ przekazywania, odbierania i rozumienia informacji w mowie i pi$mie,
oraz jasnego formutowania odpowiedzi w sposob gwarantujgcy ich zrozumienie,
[ zdolno$¢ analitycznego myslenia,

[ umiejetno$¢ planowania i organizowania pracy.

Kazdy z cztonkdw komisji, po przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej, odrebnie ocenia

kandydata. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do przyznana przez cztonka komisji za kazdy




z elementow wynosi: 12,5. Liczbe przyznanych punktéw ustala sie na podstawie $redniej
arytmetycznej liczby punktéw przyznanych przez poszczegdinych cztonkéw —komisji
z doktadnoscig do jednego miejsca po przecinku. Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej

osigga kandydat, ktory uzyska co najmniej 26 punktdéw, maksymalnie 50 punktow.

Po zakonczeniu | — Ill etapow postepowania kwalifikacyjnego komisja sporzgdza arkusz
zbiorczej oceny kandydatéow wraz z arkuszami ich indywidualnych ocen i przedktada
przetozonemu wiasciwemu w sprawie postepowania tj. Komendantowi Powiatowemu PSP
w Ostrowi Mazowieckiej.

Informacja o wynikach kofncowych postepowania kwalifikacyjnego kandydatéw do stuzby
zostanie opublikowana w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej komendy

www.strazostrow.lh.pl oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Komendy Powiatowej PSP

w Ostrowi Mazowieckiej.

IV ETAP - ustalenie zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby w Panstwowej
Strazy Pozarnej

Na badania psychologiczne i lekarskie do Rejonowej Komisji Lekarskiej MSWIA w celu
oceny zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby w Panstwowej Strazy Pozarne;
kieruje sie dwoch kandydatow, ktérzy uzyskali najwyzszg liczbe punktéw w postepowaniu
kwalifikacyjnym. W przypadku gdy komisja lekarska podlegta ministrowi wtasciwemu do spraw
wewnetrznych orzeknie, ze kandydat jest niezdolny do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarne;j,
na badania lekarskie i psychologiczne kierowany jest kolejny kandydat z najwyzszg uzyskana

liczbg punktdw.

Inne wazne informacje.

Kazdy kandydat do stuzby po ztozeniu wymaganych dokumentdéw otrzymuje numer
identyfikacyjny. Osoby, ktérych oferty wptyng drogg pocztowg - numer identyfikacyjny otrzymuja
na adres e-mail podany w podaniu o przyjecie do stuzby.

Nadanym numerem identyfikacyjnym kazdy kandydat do stuzby bedzie postugiwat sie

do zakonczenia postepowania kwalifikacyjnego.

Terminy i miejsce kolejnych etapéw postepowania kwalifikacyjnego bedg podawane

do wiadomosci na tablicy ogtoszen i na stronie internetowej komendy www strazostrow.lh.pl

wraz z listg numerdw identyfikacyjnych kandydatow zakwalifikowanych do dalszych etapéw

naboru.




Ponadto warunki przyjecia do stuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy

Pozarnej znajdujg sie:

1. Strona internetowa KP PSP w Ostrowi Mazowieckiej www.strazostrow.lh.pl

2. Biuletyn Informacji Publicznej Komendy Powiatowej PSP w Ostrowi Mazowieckiej

www. kppspostrowmaz binp.info w zakfadce ,Nabor”

3. Tablica ogtoszen w KP PSP w Ostrowi Mazowieckiej, ul. 11 Listopada 5.
4. Tablica ogtoszen w Powiatowym Urzedzie Pracy w Ostrowi Mazowieckiej,

ul. 3 Maja 55.

Wzory  oswiadczen dostepne  do pobrania na stronie internetowe]

www.kppspostrowmaz.binp.info w  zaktadce ,Nabor’ oraz na  stronie  komendy

www.strazostrow.lh.pl

Harmonogram przebiegu naboru:

e do 20 listopada 2017r do godz. 15 wiacznie — skfadanie dokumentow przez
kandydatéw do stuzby — decyduje data wptywu dokumentéw do KP PSP w Ostrowi
Mazowieckiej, '

e do 21 listopada 2017r — analiza ztozonych przez kandydatoéw dokumentow,

e 21 listopada 2017r — ogtoszenie wynikow | etapu naboru i podanie daty Il etapu naboru
Dodatkowe informacje o naborze mozna uzyska¢ pod numerem telefonu (29) 746 32 16.

UWAGA! Prosimy o codzienne sprawdzanie komunikatéow zamieszczanych na stronie

internetowe] www. kppspostrowmaz binp.info w zaktadce ,Nabér” oraz na stronie komendy

www.strazostrow.lh pl dotyczacych prowadzonego naboru.




