ZARZADZENIE NR 15/2020

Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu z dnia 15 kwietnia 2020

w sprawie wprowadzenia instrukcji do zarzadzenia nr 9/2020 z dnia 6 kwietnia2020r
ograniczajacych mozliwos¢ rozprzestrzeniania sig choréb zakaznych w Domu Pomocy Spotecznej w
Legnickim Polu

Na podstawie par. 8 uchwaty nr XXXI1X/195/06 Rady Powiatu Legnickiego w sprawie nadania
statutu Domowi Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu zarzadza sie co nastepuje.

§1

Wprowadzam do stosowania nastepujace instrukcje stanowigce zalgczniki do procedury nr 2
utrzymanie czysto$ci w Domu pomocy Spotecznej w Legnickim Polu.

Zatacznik nr 1. Instrukcja mycia i dezynfekcji pojemnikéw (koszy) na odpady.

Zatgcznik nr 2. Instrukcja sprzatania pomieszczefi sanitarnych (WC, tazienki).

Zatacznik nr 3. Instrukcja postepowania ze sprzetem stuzacym do utrzymania czystoséci.
Zatgcznik nr 4. Instrukcja dezynfekcji podtég.

Zatacznik nr 5. Schemat sprzatania (wc, tazienki, prysznice).

Zatacznik nr 6.  Podzial pomieszczen na strefy.

Zatacznik nr 7. Instrukcja sprzatania wszystkich pomieszczen.

Zalacznik nr 8. Schemat sprzgtania korytarzy i holi.

Zalacznik nr 9. Instrukcja sprzatania stotéwki, kuchenki, zmywaka.

Zatgcznik nr 10. Instrukeja sprzatania gabinetu doraznej pomocy medycznej.

§2

Zobowiazuje wszystkich kierownikéw do zapoznania podleglych im pracownikéw z
zarzgdzeniem i instrukcjami oraz ich stosowanie.

§3

Zarzadzenie wchodzi z dniem podpisania.

Do wiadomoSci:

1. Monika Mikuta p.o. z-cy dyrektora ds TO  ooooooieeeeeeeeeeeeeeeeee oo
. Danuta Czyszczon gl KSieOWY e
Renata Penkala p.o. kierownika zeSpotu nr T oo
Teresa Stanke kierownik zespotu Il e
Krystyna Majoch kierownik zespotu IIl .o
Anita Nawrot kierownik zespotunr IV .o
Barbara Juszczyk kierownik zespotu nr V.. oo
Aleksander Sykata kierownik zespotu nr VI oooooooeoo
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9. Urszula Herlender kierownik zywienia
10. Lestaw Kaczmarek kierownik TG

11. Bozena Zakrawacz kierownik Ri S

12. Zdzistawa Korbecka inspektor BHP

13. Ewelina Btoniska-Pigtek SP

..............................................................
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9.

Zalgcznik nr 1

INSTRUKCJA MYCIA I DEZYNFEKC]JI
POJEMNIKOW (KOSZY) NA ODPADY

Zatozy¢ odziez ochrong (fartuch, rekawice ochronne, w razie potrzeby okulary).
Przygotowac zgodnie z instrukcjg roztwory robocze do mycia i dezynfekgji.

Przygotowac roztwdr roboczy do mycia zgodnie z zaleceniami producenta
podanymi na ulotce.

Oprozni¢ pojemnik (kosz) z odpadéw.

Umy¢ powierzchnie wewnetrzne i zewnetrzne pojemnika (kosza) roztworem
myjacym, przy pomocy szczotki.

Optuka¢ pojemnik czystg woda.

Nastepnie pojemnik (kosz) zdezynfekowaé nanoszac na powierzchnie
wewnetrzne roztwor preparatu do dezynfekgji.

Pozostawi¢ na czas dziatania preparatu.

Po zadanym czasie wytrze¢ pojemnik do sucha.

10. Zatozy¢ nowy worek.

11. Wyczysci¢ sprzet do sprzatania.

12. Zdja¢ odziez robocza.

13. Umy¢ i zdezynfekowad rece.



Zalgcznik nr 2
INSTRUKCJA SPRZATANIA POMIESZCZEN SANITARNYCH (WC, LAZIENKI)

1. Zatozy¢ odziez robocza (fartuch, rekawice ochronne).

2.Przygotowac zgodnie z instrukcja roztwory robocze do mycia i dezynfekeji
powierzchni.

3. Wejs$¢ do pomieszczenia.

4.0prozni¢ kosze na odpady. Umy¢, zdezynfekowaé i osuszyé kosze. Zatozyé nowy
worek foliowy.

5.Umy¢ i zdezynfekowa¢ $ciany, lustra, parapety.
6.Umy¢ i zdezynfekowaé umywalki, baterie kranowe, stuchawki prysznicowe.
7.Do kanatu odptywowego umywalki wlaé $rodek dezynfekcyijny.

8.Przetrzec roztworem $rodka myjaco - dezynfekujacego zewnetrzne powierzchnie
dozownikéw na $rodki dezynfekcyjne do ragk. mydto, podajniki papieru do rak
Po kazdej wymianie wkiadu umy¢ i zdezynfekowaé wszystkie powierzchnie
dozownikéw, podajnikow.

9.Umy¢ i zdezynfekowaé sedesy, wanny, kabiny prysznicowe.
10. Umy¢ i zdezynfekowa¢ deske sedesowa.

11. Do kratki $ciekowej wlaé preparat dezynfekujacy.
12.Umy¢ i zdezynfekowaé podtoge.

13. Wyj$¢ z pomieszczenia.

14. Wyczysci¢ sprzet roboczy, mopy oddac do prania.
15.Zdja¢ odziez roboczg.

16.Umy¢ i zdezynfekowaé rece
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Zatacznik nr 3 ]
INSTRUKCJA POSTEPOWANIA ZE SPRZETEM SLUZACYM

DO UTRZYMANIA CZYSTOSCI

Sprzet do sprzatania ma zapewni¢ skuteczne i szybkie usuwanie zanieczyszczen oraz
eliminowa¢ mozliwo$¢ przenoszenia drobnoustrojéw do kolejno sprzatanych
pomieszczen.

Sprzet przeznaczony do sprzatania ma by¢ zawsze przed pracg czysty i suchy. Nie
wolno rozpoczyna¢é pracy sprzetem mokrym.

Wiadra po zakoniczonej pracy zdezynfekowa¢, umyé i wysuszy¢.
Mopy zdezynfekowaé, uprac i wysuszy¢.

Zmiotki, szufelki, omiatacze pajgczyn, Sciagacze wody, po pracy umyé i wysuszy¢.

Do profesjonalnego sprzatania nalezy uzywac tzw. wézKi sprzatacza wyposazone w
zaleznos$ci od wykonywanego zadania np.:

1. wézek dwuwiadrowy: z wyciskarka, uchwytem na mop i pétka na $cierke i $rodek

CZYSZCZJCy,

2. wozek wielofunkcyjny: posiada kosze - pétki umieszczone na réznych wysokosciach, w
ktérych umieszcza sie w zaleznosci od wykonywanego zadania: reczniki papierowe, $rodki
czyszczace, worki na $miecie, rézne Sciereczki, wiadra, kije aluminiowe z naktadka do

mocowania mopdw, mopy.



Zatacznik nr 4 )
INSTRUKCJA DEZYNFEKC]I PODLOG

Sposdb postepowania:

Przygotuj sprzet do sprzatania.

Nalej porcjg Srodka dezynfekcyjnego lub myjacego z wodg za pomoca dozownika.
Zmocz mop w roztworze dezynfekcyjnym lub myjacym.

Myj powierzchnig ruchem pétkolisto-zygzakowym( od siebie do siebie).

Zdejmij brudny mop bez udziatu rak.

W16z brudny mop do worka na mopy.

N o e e

Zat6z czysty mop, zmocz go w roztworze dezynfekcyjnym (powtarzaj czynnoéé az do
umycia i zdezynfekowania catej powierzchni).

8. Nie wycieraj dezynfekowanej powierzchni.

9. Reszte roztworu dezynfekcyjnego wlej do WC.

10.Umyj i zdezynfekuj wiadro.



Zatacznik nr 5
Technika sprzatania pomieszczen sanitarnych (wc, azienki, prysznice)

Zasady postepowania:

1. Nalezy przestrzega¢ kolejnosci sprzatania ,od géry do dotu” i od najdalszego miejsca
w pomieszczeniu ku wyjsciu.

2. Nalezy unika¢ kontaminacji czystych powierzchni sprzetem uzywanym na powierzchniach
brudnych.

ETAPY POSTEPOWANIA
J Za'::zfo::z’a |d Przygotowad roztwér J Wejid do pomieszczenia J Splukad toalety i pisuary.
(fartuch, r a oo - preparatéw do mycia e i zamknaé drzwi - Usunad zanieczyszczenia,
ochr’onane) powierzchni. na czas sprzatania. ktore nie zostaly spiukane.
' - et — ——
J Rozprowadzi¢ Srodek chermiczny - i Oxfr:kz:‘::;::v;yis ¢ Wytrzed kurze J Umy¢ 4ciany, lustra,
do czyszezenia na wewnetrznej I zi!osze na $mieci Y 2 gtry do dotu > parapety, drawi, plytki
powierzchni toalet, pisuaréw. Zalozyé nowy worek f;:liowy | izamies¢ podioge. ceramiczne, z gory na dot.
E. =
G i} Napelni¢ wszystkie dozowniki J i # - . ; -
. . i v . I Wyszorowa¢é N Umyd i zdezynfekowaé
Umyé umywalki, f (mydio, podajniki papieru ) :
Witerie kfarigve, > do rak) oraz umy | zdezynfekawac # 22 pomoca szczotki B podioge, spryskac $rodkiem
ich erzchrle. pisuary i toalety. dezynfekeyjnym deske klozetowa.
— ¥ — = . = = . ==
Wyjé z pomieszczenia. — W")'lot . py“ odd":s:?g r:':zic:_‘" - Zdja¢ odziez robocza. P Umyc i zdezynfekowad rece.




Zatacznik nr 6'
PODZIAL POMIESZCZEN NA STREFY

W Domu Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu przyjmuje sie nastepujacy podziat
pomieszczen na strefy:

Strefa I. gabinety doraznej pomocy medycznej,
Strefa II. sanitariaty, brudowniki, magazyny, pomieszczenia gospodarcze,

Strefa III. stotéwki, kuchenki, zmywaki,

Strefa I'V. pokoje mieszkanicéw,pomieszczenia socjalne i biurowe, pokoje do terapii,
Swietlice,
Strefa V. korytarze, hole, klatki schodowe, windy.

Do sprzatania stref stuzg osobne mopy, $cierki, wiadra z wodg i $rodkiem do dezynfekgji
lub innym $rodkiem myjacym. Mopy i §cierki po uzyciu sg prane i suszone. Sciggacze wody,
zmiotki szufelki sg myte, osuszane i odwieszane.

Technika mycia z uzyciem srodka dezynfekcyineqgo (strefa I I1i 111),

1. Mop zanurzy¢ w wiadrze z roztworem dezynfekcyjnym.

2. Podtoge my¢ zachowujac kierunek od obrzeza do $rodka pomieszczenia i w kierunku
wyjscia.

3. Mycie podtdg z dezynfekcjg przeprowadzaé minimum 1 raz dziennie.

Technika mycia zwyktego (higienicznego)

1. Do zwyktego mycia podtég przygotowaé wiadro z wodg i detergentem.

2. Podtoge my¢ zachowujac jeden kierunek od obrzeza do $rodka i w kierunku
wyjscia.



Zatgcznik nr 7

INSTRUKCJA SPRZATANIA POKOI MIESZKANCOW, SWIETLICY, TERAPII I

N o s~ w e

10.

INNYCH POMIESZCZEN

Zatozy¢ odziez robocza (fartuch, rekawice ochronne).

Przygotowac zgodnie z instrukcjq roztwory do mycia i dezynfekcji powierzchni.
Wejs$¢ do pomieszczenia.

Oproznic kosze na odpady.

Umy¢, zdezynfekowac i osuszy¢ kosze.

Zatozy¢ nowy worek foliowy.

Przetrze¢ szafki wiszace i stojace, meble, krzesta, stoly, elementy metalowe
i drewniane 16zek i tapczanéw oraz inne przedmioty znajdujgce sie
w pomieszczeniach.

Umy¢ i zdezynfekowad parapety i grzejniki.
Przetrze¢ zewnetrzne powierzchnie dozownikéw na $rodki dezynfekcyjne
do rak, mydto, podajniki papieru do rgk.

Po kazdej wymianie wktadu umy¢ i zdezynfekowaé wszystkie powierzchnie
dozownikéw, podajnikéw.

11. Umy¢ i zdezynfekowa¢ umywalki, baterie kranowe.

12. Odkurzy¢ wyktadziny dywanowe. W przypadku zabrudzenia wypraé.

13. Umy¢ podioge.

14. Wyj$¢ z pomieszczenia.

15. Wyczyscic sprzet roboczy $ciereczka, mopy oddaé do prania.

16.Zdjac odziez robocza.

17.Umy¢ i zdezynfekowac rece.



Zatacznik nr 8
TECHNIKA SPRZATANIA KORYTARZY, HOLI

Zasada postepowania:

1. Nalezy przestrzegac kolejnosci sprzatania ,od géry do dotu” i od najdalszego miejsca
w pomieszczeniu ku wyjsciu.

2.Nalezy unika¢ kontaminacji czystych powierzchni sprzetem uzywanym na powierzchniach
brudnych.

ETAPY POSTEPOWANIA
J Zalozy¢ odziez ochronna | ’ Przygotowac roztwér ~ J Opréznié, umyc i osuszyé
{fartuch, rekawice ochronne). preparatu do mycia powierzchni. kosze na odpady.
Zalozyé nowy worek foli -»’ T i : ’ : . .
zgod‘,:;ye z przyiQtQ kdﬂfysmty:(ya, I Przetrze€ krzesla, tawki. — Umy¢ podioge.

= ¥ . .
J Wyezysci¢ sprzet roboczy, sciereczki, . ..J NP J . .
mopy umiescié w pojemniku na do praniia. - — Zdjac odziez roboczg. — Umyc i zdezynfekowat rece,



Zaiqcznil,{ nr9
INSTRUKCJA SPRZATANIA STOLOWKI, KUCHENKI, ZMYWAKA

Zatozy¢ odziez roboczg (fartuch, rekawice ochronne).

Przygotowac¢ zgodnie z instrukcja roztwory do mycia i dezynfekcji powierzchni.
Wejs¢ do pomieszczenia.

Oproéznié¢ kosze na odpady.

Umy¢, zdezynfekowac i osuszy¢ kosze.

Zatozy¢ nowy worek foliowy.

Umy¢ szafki wiszgce i stojace, meble, krzesta, stoty.
Umy¢ kuchenki, zmywarki, okapy.

Umy¢ i zdezynfekowa¢ parapety i grzejniki.
10. Przetrze¢ zewnegtrzne powierzchnie dozownikéw na $rodki dezynfekcyjne
do rak, mydto, podajniki papieru do rak.

L oNoN W

11. Po kazdej wymianie wkladu umy¢ i zdezynfekowaé wszystkie powierzchnie
dozownikdéw, podajnikéw.
12. Umy¢ i zdezynfekowa¢ umywalki, baterie kranowe.
13. Umy¢ podtoge.
14. Wyjs¢é z pomieszczenia.
15. Wyczysci¢ sprzet roboczy $ciereczka, mopy oddaé do prania.
16.Zdjac¢ odziez robocza.
Sprzatanie codziennie:

* mycie meblj, blatdbw stotéw i przecieranie krzeset po kazdym positku
ptyn uniwersalny,

* mycie zlewu-proszek typu IZO, ptyn do odkamieniania

* oproznienie, mycie kosza na $mieci, zatozenie nowego worka- ptyn uniwersalny,

* mycie parapetow, grzejnikéw, okapdw - ptyn uniwersalny,

* mycie i dezynfekcja klamek-ptyn do dezynfekg;ji,

* uzupeinianie pojemnikéw z mydlem i recznikami papierowymi, mycie wewnatrz
pojemnikéw, przy kazdej wymianie wktadu, mycie i przecieranie na zewnatrz
ptyn uniwersalny,

* mycie podtogi ptyn do powierzchni i mop.

* mycie zmywarki po kazdym uzyciu, mycie kuchenki po kazdym uzyciu, mycie wiadra
na zlewki po kazdym opréznieniu.

* Sprzatnie srodkiem do dezynfekcji jeden raz dziennie

Raz w tygodniu:

* doktadne mycie krzeset i stotéw z metalowymi elementami,
* mycie drzwi,

* mycie lodéwki i chtodni- ptyn do lodéwek,

* dokladne mycie wewnatrz mebli,

Raz na kwartat :
* mycie okien, lub cze$ciej w razie duzego zabrudzenia.



Zatgcznik nr 10
INSTRUKCJA SPRZATANIA GABINETU DORAzNE] POMOCY MEDYCZNE]

1. My¢ podtoge co najmniej raz dziennie.

2. Sciany, podloge, sprzet i aparature medyczng my¢ i dezynfekowaé gruntownie po
zakonczeniu pracy.

3. Fotele, lezanki my¢ woda z dodatkiem detergentu przynajmniej raz dziennie oraz
w przypadku zabrudzenia.

4. Zaleca si¢ ograniczenie do minimum kontaktu rgk pielegniarki ze sprzetem
podczas przyjmowania mieszkanca.

5. Blaty stolikow zabiegowych my¢ wodg z dodatkiem detergentu, a nastepnie
przetrze¢ roztworem do dezynfekcji powierzchni.

6. Sciany i meble w gabinecie my¢ z uzyciem detergentu co najmniej raz w tygodniu.

Zasady postgpowania po zranieniu lub kontakcie z materiatem zakaznym dotyczy sytuacji
zranienia skazonymi narzedziami i/lub kontaktu nieostonigtej skéry lub $luzéwki z krwia
lub innym materiatem zakaZnym.

ZASADY POSTEPOWANIA

1. W przypadku skaleczenia skazonym narzedziem:
* nie nalezy tamowac¢ krwi, lecz wywotaé wigksze krwawienie,
* rang zdezynfekowa¢ 3% woda utleniong (lub umy¢ wodg z mydtem lub alkoholowym
srodkiem do dezynfekcji skory),
* osuszy¢inatozy¢ opatrunek.
2. Jesli na uszkodzonej skdrze znajduje sie materiat zakazny:
* nalezy usuna¢ go poprzez wytarcie gazikiem lub recznikiem papierowym nasgczonym
alkoholowym $rodkiem do dezynfekcji rak,
* skore zdezynfekowad,
* umy¢i ponownie zdezynfekowad.
3. W przypadku dostania si¢ materiatu (np. kropli krwi) zakaznego do spojéwki oczu:
* nalezy oczy i okolice oczu starannie przeptukac¢ 0,9% NaCl lub czysta woda.
4. Jesli materiat zakazny dostanie si¢ do jamy ustnej nalezy:
* natychmiast go wyplu¢, a jame ustng zdezynfekowaé preparatem do odkazania bton
Sluzowych jamy ustnej lub zwyktg woda.

O =zaistnieniu kazdej z tych sytuacji nalezy powiadomié lekarza, kierownika
lub upowazniona do tego osobe.

Powierzchnie zanieczyszczone substancjami organicznymi (np: $ciany, podtogi, meble)
dezynfekowa¢ preparatami aktywnymi dla substancji organicznych, w zakresie dziatania
odpowiednim do zagrozenia, np:



* powierzchnie zanieczyszczone krwig - dezynfekowaé preparatami o dziataniu
bakteriobéjczym i wirusobojczym oraz pratkobéjczym i grzybobéjczym,

° powierzchnie zanieczyszczone plwocing - dezynfekowaé preparatami o dziataniu
bakteriobojczym tacznie z pratkami gruzlicy oraz bakteriobéjczym i wirusobéjczym.

SPOSOB POSTEPOWANIA:

1. Przygotowac roztwor dezynfekcyjny zgodnie z zaleceniem PZH i producenta,
preparat powinien mie¢ petne spektrum dzialania, czas dezynfekcji nie powinien
przekraczaé 15 minut.

2. Przykry¢ zanieczyszczone miejsce ptatem ligniny, recznika papierowego i zalaé
roztworem dezynfekcyjnym. W razie wyschniecia dezynfekowanej powierzchni
ponownie zmoczy¢ lignine przygotowanym roztworem.

3. Zebra¢ caly materiat jako zakazZny i usuwaé jako odpad medyczny, powierzchnie
ponownie zdezynfekowaé przygotowanym roztworem, a nastepnie dokladnie
umyé.

PROCEDURA SZCZEGOLOWEGO SPOSOBU POSTEPOWANIA Z ODPADAMI MEDYCZNYMI

1. Odpady niebezpieczne, z wyjatkiem odpadéw o ostrych koncach i krawedziach,
zbiera si¢ do workéw jednorazowego uzycia z folii polietylenowej, koloru
czerwonego, nieprzezroczystych, wytrzymatych, odpornych na dziatanie wilgoci i
Srodkéw chemicznych, z mozliwo$cig jednokrotnego zamkniecia.

2. Worki jednorazowego uzytku umieszcza sie w sztywnych pojemnikach
wielokrotnego uzytku w sposéb pozwalajagcy na unikniecie zakazenia oséb
majgcych kontakt z workiem lub pojemnikiem.

3. Odpady medyczne o ostrych koricach i krawedziach (do ktérych zaliczamy: igly,
ostrza od skalpeli, igty Millera, pilniki, dryle, zuzyte wiertla oraz inne przedmioty
z ostrymi krawedziami) zbiera si¢ w sztywnych, twardych, odpornych na
dziatanie wilgoci, mechanicznie odpornych na przeklucie badZz przeciecie,
czerwonych pojemnikach plastikowych jednorazowego uzycia. Pojemniki te
umieszcza si¢ w miejscach powstawania odpadéw.

4. Worki lub pojemniki s3 wymieniane tak czesto, jak pozwalaja na to warunki
przechowywania oraz wtasciwosci odpadéw medycznych w nich gromadzonych.
Worki lub pojemniki zapetniane sa do 2/3 ich objeto$ci w sposéb umozliwiajacy
ich bezpieczne zamkniecie.

5. Niedopuszczalne jest otwieranie raz zamknietych pojemnikéw lub workéw
jednorazowego uzycia, o ktérych mowa w pkt 11i 3.

6. W przypadku uszkodzenia worka lub pojemnika nalezy go w catoéci umiesci¢ w
innym wigkszym nieuszkodzonym worku lub pojemniku.

7. Dopuszcza si¢ zbieranie odpadéw zwanych odpadami pozostatymi do
pojemnikdw wielokrotnego uzycia.



