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Akredytacja AB 636
obejmuje:

Badania chemiczne
wody, Zywnosci

Badania wlasciwosci
fizycznych wody

Badania
mikrobiologiczne wody,
zywno$ci, powietrza,
probek z powierzchni
produkeji zywnosci

i obrotu zywnosciq oraz
prébek z powierzchni
tusz zwierzat rzeinych

Badania
mikrobiologiczne
wymazu z odbytu, kalu

Badania skuteczno$ci
procesu sterylizacji

SEKCJA )
PROBOBIORCOW
1 ORZECZNICTWA

Akredvtacja AB 636
obejmuje:

Pobieranie wody do
spozycia do badan:
mikrobiologicznych,
chemicznych

i wlasciwo$ci fizycznych.

Pobieranie prébek wody
do badan
mikrobiologicznych

Badania chemiczne

i whasciwosci fizycznych
wody wykonywane

w miejscu pobrania
prébKi (temperatura,
stezenie chloru wolnego)

PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY W LEGNICY
5§9-220 Legnica, ul. Mickiewicza 24, e-mail: psse.legnica@pis.gov.pl
tel.: 76 724-53-10 fax: 76 724-53-11
REGON: 390490660  NIP: 691-18-00-949

Legnica, dnia 25 lipca 2018 roku GZ

Dom Pomocy Spotecznej
w Legnickim Polu

ul. Benedyktynow 4
59-241 Legnickie Pole

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Legnicy, przesyla w zalgczeniu wyniki
teoretycznej oceny jakosci wyzywienia przeprowadzonej w Domu Pomocy Spolecznej

w Legnickim Polu, ul. Benedyktynow 4, za okres od 07.05.2018 r. do 16.05.2018 r.

Analize¢ wykonano w oparciu o program komputerowy ,,Wikt” firmy Net-Komp oraz
normy zywienia dla ludnosci Polski, zatwierdzone przez Instytut Zywnosci i Zywienia
w Warszawie, opracowane pod kierunkiem prof. dr hab. med. Mirostawa Jarosza w 2017 r.
Ocene przeprowadzono na podstawie raportéw magazynowych i jadlospisow oraz teoretycznie

okreslono sposéb wykorzystania produktow w positkach.

Celem poprawy jako$ci zywienia nalezy:

1. Zwiekszy¢ spozycie weglowodanéw zlozonych, gidwnie pieczywa petnoziarnistego i kasz
z grubego przemiatu, bedacych zrédtem blonnika.

2. Uzupetnié niedobér witaminy E poprzez zwigkszenie spozycia tluszczow pochodzenia
rolinnego, produktéw zbozowych, kukurydzy, orzechow i jaj.

3. Zwiekszy¢ spozycie witaminy B2 - glownie drozdzy, orzechow, pieczywa razowego,
a z produktow zwierzecych migsa wieprzowego, wedlin oraz z6ltka jaj.

4. Zwigkszyé w zywieniu spozycie produktéow bogatych w waph — szczegblnie dotyczy to

mleka i przetworéw mlecznych, a z produktéw roslinnych ciemnego pieczywa, kapusty,
jarmuzu, pory, sataty i fasoli.
5. Zwigkszy¢ udzial produktéw bogatych w zelazo, min. przez zwiekszenie spozycia chudego

miesa czerwonego, jaj, produktow zbozowych w tym grubych kasz, pieczywa razowego
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oraz nasion straczkowych i warzyw lisciastych.

6. Ograniczy¢ podaz sodu w positkach przez zmniejszenie spozycia pieczywa mieszanego.

Zataczniki:
1. Ocena Jakosci Zywienia
Otrzymuja:
1./ Adresat
a/aE.K.
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Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Legnicy
dla Legnicy i powiatu legnickiego

ul. A. Mickiewicza 24 59-220 LEGNICA
tel. 72 45 310

DZIAL HIGIENY ZYWNOSCI, ZYWIENIA I PRZEDMIOTOW UZYTKU

Legnica, dnia 25 lipca 2018 r.
HZ7/5422/05/18

OCENA JAKOSCI ZYWIENIA

Ocene jakosci zywienia opracowano na podstawie danych dostarczonych przez Dom

Pomocy Spolecznej w Legnickim Polu, ul. Benedyktynéw 4.

Dane zawieraja:
1. Arkusz zbiorczy produktéw wydanych w ciagu kolejnych 10 dni oraz rozchody
magazynowe za okres 07.05.2018 r. - 16.05.2018 .
2. Jadlospis diety podstawowe;j.
3. Wykaz liczby stolownikéw w poszczegélnych dniach badanej dekady.

Ocena dotyczy zywienia
1. Kobiet w wieku: 19-25 lat o duzej aktywnosci fizycznej, 26-60 lat o umiarkowane;
aktywnosci fizycznej oraz powyzej 60 lat o umiarkowanej aktywnosci fizyczne;.
2. Mezczyzn w wieku: 19-25 lat o duzej aktywnosci fizycznej, 26-60 lat o umiarkowane;

aktywnosci fizycznej oraz powyzej 60 lat o umiarkowanej aktywnosci fizyczne;.

Oceniajgc uwzgledniono:
- wyniki badania $redniej racji pokarmowej z dekady, pod wzgledem energetycznym oraz
zawartosci skiadnikow odzywezych, wykonane metoda teoretyczng.

- poréwnanie wynikéw i wymagan normy zalecanego spozycia.




Analiza diety podstawowej

o Kobiet w wieku: 19-25 lat o duzej aktywnosci fizycznej, 26-60 lat o umiarkowanej
aktywnoéci fizycznej oraz powyzej 60 lat o umiarkowanej aktywnosci fizycznej.
e Mezczyzn w wieku: 19-25 lat o duzej aktywnosci fizycznej, 26-60 lat o umiarkowanej

aktywnosci fizycznej oraz powyzej 60 lat o umiarkowanej aktywnosci fizyczne;.

1. OCENA JAKOSCIOWA JADLOSPISOW

Jadtospisy ukladane prawidtowo

II. OCENA ILOSCIOWA

Wyniki sposobu zywienia w badanej dekadzie przedstawione zostaly w zalaczonej tabeli

Zestawienie sktadnikéw odzywczych.

Dopuszczalne tolerancje:

Kalorycznos$¢ — 90 — 110 % realizacji normy
Zawartos¢ thuszczu — 85 — 110 % realizacji normy
Pozostate sktadniki — min. 90 % realizacji normy
Udziat energii pochodzacej z bialka - 10-15%

Udziat energii pochodzacej z thuszczu - 25-30%

Udziat energii pochodzacej z weglowodanow — 50-65%

Interpretacia wynikéw tabeli:

Udzial energii pochodzacej z biatka wynosi 15,03 %
Udziat energii pochodzacej z thuszczo6w wynosi 27,72%
Udzial energii pochodzacej z weglowodanéw wynosi  §7,25%




III. ORZECZENIE

W ocenianej $redniej racji pokarmowej z dekady i jadtospisach stwierdzono:

1.

- kalorycznos¢ — prawidlowa

- zawarto$é bialka, thuszczu — prawidlowa,

- zawarto$¢ wit. A, C, B1 - prawidlowa,

- zawarto$é magnezu, fosforu, potasu — prawidiowa,

- udzial energii pochodzacej z biatka, ttuszczu i weglowodanow — prawidlowy,

- jadlospisy uktadane prawidiowo,

- zawarto$¢ weglowodanow — zanizona,
- zawarto$¢ witaminy E, B2- zanizona,
- zawarto$¢ wapnia i zelaza — zanizona,

- zawarto$¢ sodu - zawyzona,

Zywienie w badanym okresie, pod wzgledem ocenianych parametrow w pkt 2 wymaga dzialan

korygujacych, majacych na celu poprawe jakosci zywienia.

Analize przeprowadzila:

STARSZY ASYSTENT

Legnica, dnia 25 lipca 2018 1.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 25-07-2018

59-220 Legnica, ul. Mickiewicza 24

Nazwa placowki:  Dom Pomocy Spoteczne;j

Adres:  Legnickie Pole, ul. Benedyktynow 4 59-241 Legnickie Pole
Rodzaj jadiospisu:  Catodzienny
Numer analizy:  LK000005422\000005\2018-07-20

07-05-2018 do: 16-05-2018
Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Jadtospis od:

Sktadniki | Jednostki Zawartos¢ ZawarTo_é(: Odchylenie Realizacja
w produktach w normie bezwzgledne normy w %
Energia [keal] 2229,04 2289,17 -60,13 97,00
Weglowodany przyswajalne [] 315,50 396,68 -81,19 79,00
Thuszez [a] 68,64 70,98 -2,34 96,00
Vvilgii-a&;(;;g{éi;nﬂﬁi d (9] 83,75 75,12 8,63 111,00
W tym zwierzece (9] 52,39 30,31 22,08 172,00
Witamina A [ug] 1350,09 817,29 532,80 165,00
Witamina E [mg] 8,20 9,59 -1,39 85,00
Witamina C [mg] 112,44 65,47 46,97 171,00
Witamina B1 E [ma] 1,54 1,69 -0,156 90,00
Witamina B2 [mg] 1,72 2,00 -0,28 85,00
Wapn [mg] 680,90 1000,42 -319,52 68,00
Zelazo [mg] 12,63 15,52 -2,90 81,00
Fosfor [mg] 1387,16 753,07 634,09 184,00
Magnez [ma] 316,76 309,96 6,81 102,00
Sé(:” 7 [mg] ;8(;267 577,86 1802,40 411,00 7
Potas [mg] 3352,67 3500,00 -147,33 95,00
Energia z biatka [%] 15,03 12,00 3,03 125,00 B
Energia z ttuszczu [%] 27,72 30,00 -2,28 92,00
Energia z weglowodanow [%] 57,25 58,00 -0,75 98,00

i ieta Korynek
STARSZY ASYSTENT




